
            
  Fédération Sportive Éducative de l’Enseignement Catholique                                                              
                 Eduquer… Tout un sport !  
                

 

UGSEL Nord Cambrai : Lycée Hélène Boucher, Rue Roger Salengro 59490 SOMAIN           Tel : 06.66.88.92.12  
     www.ugsel59.fr                                                                              directeur@ugsel59c.fr 

 

 

Championnat Comité Athlétisme en plein air B/M  

Mercredi 01 Avril 2026 – Stade Pierre Carous - VALENCIENNES 

 

 

Responsables de la compétition : Grégory Robert, Bernard Deschamps, Thomas Denz 

 

Accueil : Grégory Robert  
 

Lieu : Complexe Pierre Carous - Valenciennes  
 

Horaires :  

➢ 12h00 Formation Jury 

 

➢ 12h30 limite de confirmation ou de modifications 

éventuelles  
 

➢ 13h00 Début de la compétition - Fin vers 17h00  
 

 

Engagements : Ils s’effectuent uniquement par USPORT (cliquer sur le logo athlétisme en 

plein air), ceci pour le Lundi 30 Mars 12h00. Aucun engagement ne sera effectué après cette 

date. En cas de difficulté de prise en main d’USPORT n’hésitez pas à me contacter .  

 

Jury : Afin d’assurer le bon déroulement de cette compétition chaque établissement devra 

fournir 1 juge adulte plus 1 juge supplémentaire par multiple de 15 compétiteurs.  

 

Vestiaires : Deux vestiaires seront disponibles au complexe. 
 

 

Liste des épreuves : 

 

 
 

  

Règlement Athlé Plein Air 2025-2026 
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Championnat Comité Athlétisme en plein air B/M  

Mercredi 01 Avril 2026 – Stade Pierre Carous - VALENCIENNES 

 

HORAIRES 

 

13H00 :  
RELAIS 

4X60 BF - 4X60 BG - 4x60 BF-BG - 4X60 MF - 4X60 MG - 4x60 MF-MG 
 

+ 2ème Tentative (seulement si nécessaire) 

 
 

13h45 : A partir de 13h45 … 

COURSES Perche Longueur Triple Sauts Hauteur Poids  Disque Javelot 

 
50 Haies BF/BG 

 
50 Haies MF 

 
80 Haies MF/MG 

 
100 Haies MG 

 

 
 

BF 
BG 
MF 
MG 

 
BG  

 
puis 

 
BF  

 
MF  

 
puis / et 

 
MG 

 
MF 

 
et / puis 

 
MG  

 
BF 

 
puis 

 
BG  

 

 
MG  

 
puis 

 
MF  

 
 

 
MG  

 
puis 

 
MF  

 
 

A partir de 
14h45 : 

 A partir de 14h45 … 

COURSES Longueur Longueur Triple Sauts Hauteur Poids  Disque Javelot 

 
50 BF  

 
50 BG 

 
80 MF 

 
80 MG 

 
120 MF 

 
120 MG 

 

 
 
 
 
 

MF  
 

 
 
 
 
 

MG  
 
 

 

 
 
 

BF 
 

puis / et 
 

BG  
 
 

 
 
 

BF  
 

et / puis 
 

BG 

 
 
 

MF  
 

puis 
 

MG  
 

 
 
 

BG 
 

puis 
 

BF  

 
 
 

BF  
 

puis 
 

BG  
 

 
 

  A partir de 16h00 :   A partir de 16h00 … 

COURSES Marteau 

 
200 Haies :   MF et MG  

1000m :   BF – BG – MF - MG 
2000m :   MF-MG 

 

 
 

Toutes Catégories 

 

Horaire modifiable en fonction du nombre de participants dans chaque épreuves 
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