Fédeération Sportive Educative de I'Enseignement Catholique
Eduquer... Tout un sport!

NORD CAMBRAI

Cher(ére)s collégues,

En cette année scolaire 2025/2026, pour la deuxiéme année consécutive, un nouveau projet dans notre
Comité UGSEL Cambrai a émerger en lien avec deux des 7 Thématiques UGSEL.

En lien avec la
La santé et la prévention

Ce projet s'intitule : Projet UGSEL GIRL POWER.

Il a été pensé et congu par un groupe d’enseignants de Notre Dame des Anges St Amand-les-Eaux, de
Jean-Paul Il Denain et de Notre Dame Valenciennes.

Les Objectifs du projet sont de proposer aux filles des établissements du second degré du diocése de cam-
brai de jalonner cette année de trois apres-midis de challenges sportifs en s’alliant a trois Causes de Santé
Nationale.

Pour la premiére date, évoquons le mois d’Octobre, mois de la mobilisation contre le cancer du sein.

A Notre Dame des Anges, Mmes BOUNOUA et HONORE, avec l'aide de M DESPLECHIN, Mme PETRY-
KOWSKI, les Option EPS de NDA, les éléves de BAC Pro ASSP inscrits a 'UF2S de Jean-Paul ll, et avec le
soutien de notre Comité UGSEL Cambrai et 'UGSEL Nationale.

Nous organisons un HYROX (combinaison entre le Cross training et la course a pied), par équipe de
2 spécial GIRL POWER avec la participation du collectif JEUNE et ROSE , www.jeuneetrose.fr.
Grace a I'adhésion a ce projet de certains et certaines d’entre vous, nous allons aider a collecter des dons
pour ce collectif, mais également promouvoir le Sport Féminin en y alliant la notion de Santé et de Préven-
tion. Les éléves participant a ces différents projets doivent obligatoirement étre licenciées UGSEL.
Mobilisons toute la Communauté de nos filles agées de 13 a 18 ans de nos établissements scolaires
du second degré et donnons-nous rendez-vous le :

Mercredi 15 Octobre 2025 a partir de 13h30

A RENVOYER AU PLUS TARD AVANT MERCREDI 08/10/2025

a Mme HONORE geraldine.honore@nda59.fr

Demandons a chaque fille presente ce jour-la, de porter un
veétement ou un accessoire ROSE !

Bulletin de participation
Etablissement
Nom du ou de la responsable
Courriel
Nombre d’équipes engagées

UGSEL Nord Cambrai : Lycée Hélene Boucher, Rue Roger Salengro 59490 SOMAIN Tel : 06.66.88.92.12
& www.ugsel59.fr directeur@ugsel59c.fr


mailto:directeur@ugsel59c.fr
http://www.jeuneetrose.fr/

