
 

 

Plan de formation 2025 - 2026 

UGSEL Hauts de France 

2nd degré 

Formations TERRITORIALES sur catalogue FORMIRIS 

• Proposer la pratique du CROSS TRAINING et de la MUSCULATION en EPS au 

lycée 
 

• Modifier sa structure SAE en ESCALADE 
Apprendre à moduler et à adapter votre SAE pour diversifier les parcours, favoriser la progression 

de tous les élèves et répondre aux enjeux pédagogiques et sécuritaires de l’EPS. 
 

• Favoriser l'engagement et la réussite de tous en VOLLEY-BALL au collège et au 

lycée 
Permettre à chaque élève de s’engager, de progresser et de réussir en volley-ball. Transformer la 

diversité des niveaux en richesse collective, et faire du volley-ball un moteur d’engagement et de 

réussite pour tous, du collège au lycée 
 

• Bien-être au collège et au lycée 
Favoriser la réussite de tous : quand bien-être et climat scolaire deviennent les moteurs des 

apprentissages. 
 

• Savoir Rouler à Vélo 
Acquérir les compétences nécessaires pour être accompagnateur du développement du programme 

Savoir Rouler à Vélo. 
 

• A l’aise comme un poisson dans l’eau 
Renforcer ses connaissances et développer son expertise dans l’encadrement de la natation 

Proposer des situations d’apprentissage adaptées à ses élèves pour les mener au savoir nager en 

toute sécurité 

Retrouver toutes les informations sur nos formations 

https://view.genially.com/6820f75f8bae7b132afb31c1/interactive-content-plan-de-formation-ugsel-hdf-

2025-2026  

 

UGSEL Hauts de France Contact formation : Benoît CHRETIEN. Mail : b-chretien@ugsel.org  

Formation NATIONALE FORMIRIS 

• Devenir formateur PSC : https://catalogue-ugselformations.dendreo.com/formation/473/formation-

initiale-de-formateur-prevention-et-secours-civiques-psc  
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