
 

 

 

 

 

 

Plan de formation 2025 - 2026 

UGSEL Hauts de France 

1er degré 

Formations TERRITORIALES sur catalogue FORMIRIS 

• 30 minutes d’Activité Physique Quotidienne 
Mettre en place le dispositif 30 minutes d’APQ pour préserver la santé et favoriser les 

apprentissages des élèves 
 

• Tests de forme : outils de diagnostic et leviers pédagogiques pour l’EPS 
Proposer une EPS équilibrée et pérenniser l’activité physique chez les élèves en cycle 2 et cycle 3 
 

• Savoir Rouler à Vélo 
Acquérir les compétences nécessaires pour être accompagnateur du développement du programme 

Savoir Rouler à Vélo. 
 

• A l’aise comme un poisson dans l’eau 
Renforcer ses connaissances et développer son expertise dans l’encadrement de la natation Proposer 

des situations d’apprentissage adaptées à ses élèves pour les mener au savoir nager en toute sécurité 
 

• Les compétences émotionnelles, déterminants clés du bien-être des élèves à l’école 
Développer les compétences émotionnelles pour améliorer le bien-être des élèves et favoriser leurs 

apprentissages. 
 

• Jeux vidéo, réseaux sociaux : prévenir leur usage abusif 

Retrouver toutes les informations sur nos formations 

https://view.genially.com/6820f75f8bae7b132afb31c1/interactive-content-plan-de-

formation-ugsel-hdf-2025-2026  

UGSEL Hauts de France Contact formation : Benoît CHRETIEN. Mail : b-chretien@ugsel.org 

Formation NATIONALE FORMIRIS 

• Devenir formateur GQS : Lien : https://forms.gle/zov2Lvk17K45mpmu6  

https://view.genially.com/6820f75f8bae7b132afb31c1/interactive-content-plan-de-formation-ugsel-hdf-2025-2026
https://view.genially.com/6820f75f8bae7b132afb31c1/interactive-content-plan-de-formation-ugsel-hdf-2025-2026
https://forms.gle/zov2Lvk17K45mpmu6

