PAS-DE-CALAIS

CHAMPIONNATS DE COMITE B/M de TRIATHLON d’Athlétisme
Intercomités Pas-de-calais, Nord Cambrai, |l et Aisne.
Championnats individuel et équipes
SALLE ARENA - LIEVIN
MERCREDI 04/12/2024

Reégles d'accés au stade :

- Le stationnement se fait sur les parkings P3 P4
- L'accés au stade se fait par le c6té droit de la salle d'échauffement
(sous-sol cdté droit "Entrée des artistes")

PRINCIPE GENERAL

L'UGSEL organise chaque année un championnat de comité individuel et par équipes pour les
jeunes gens et les jeunes filles des catégories benjamins et minimes.

Voir nouveau réglement national 2024-25 :
https://www.ugsel.org/sites/default/files/disciplines/pdf/24-
25%20REGLEMENT%20SPECIFIQUE%20ATHLETISME%20EN%20SALLE%20v210824.pdf

EPREUVES

Pour les courses : - 50m - 50h - 1000m
Pour les sauts : Hauteur — Perche — Longueur — Triple saut
Pour les lancers : Poids

ORGANISATION

Ouverture des portes : 10h30
Mise en place des jurys : 10h45
Premiéres épreuves : 11h00
Fin de compétition 16h45

Les horaires : en cours de réalisation.

Si vos éléves mangent a l'intérieur de la salle, veuillez leur demander de mettre les restes de
repas dans les sacs poubelles.

Les chaussures doivent étre différentes de celles utilisées a I'extérieur, et propres.
Les chaussures a pointes doivent étre équipées de pointes de 6 mm maximum.

Merci de votre compréhension et de votre vigilance.
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Cette année, ayant pu faire un retour dans le stade Aréna de Liévin, le comité Ugsel Pas-de-
Calais propose d’accueillir les comités limitrophes et donc de réaliser un inter-comité.

Un nombre de 12 éléves par catégorie et par établissement semble étre une jauge acceptable soit un
maximum de 48 éléves par établissement.

ECHAUFFEMENT : Exclusivement en salle d’échauffement en sous-sol.

Pour les concours, Nous allons tenter de mettre en place plusieurs aires de lancers et de sauts.
Possibilité d’une aire de sauts supplémentaire en salle d’échauffement.

Chaque championnat de comité sera réalisé sur des feuilles de couleurs différentes.

Dossards : ils seront distribués a la constitution du jury lors de I’'ouverture du stade. Respecter,
s’il vous plait, le nombre de jury afin de pouvoir les récupérer. Merci.

Les éléves doivent prévoir 4 épingles. Pas de porte-dossard.

PARTICIPATION
Les concurrents doivent obligatoirement participer a trois épreuves selon I'une des 3 propositions
ci-dessous :

++

Ces championnats s’organisent sous forme de triathlons individuels :
- Triathlon classique : une course + un saut + le lancer de poids
- Triathlon de spécialités courses : 2 courses + 1 concours
- Triathlon de spécialités sauts : 1 saut vertical + 1 saut horizontal + 1 course ou le lancer
de poids

Concernant les courses, un seul faux-départ par athléte est autorisé.

Les Résultats seront annoncés apres la derniére épreuve.

CLASSEMENT INDIVIDUEL
4 classements distincts : Pas-de-Calais, Nord Cambrai, Nord Lille et Alsne
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Dans chaque catégorie, le titre de Champion de Comité UGSEL individuel de triathlon en salle sera attribué a I'athléte
qui aura réussi le meilleur total sur 'ensemble des trois épreuves.

En cas d’égalité de points a la 1°™ place, le titre sera décerné au concurrent ayant obtenu la 32™® meilleure cotation.
S’il y a & nouveau égalité, les concurrents seront départagés par la 2°™® meilleure cotation, etc.

Pour les autres places, les concurrents ayant totalisé le méme nombre de points seront déclarés ex aequo.

COMPOSITION D’UNE EQUIPE

Une équipe se compose de 4 athlétes minimum, 5 athlétes maximum de la méme catégorie.

Si un établissement présente plus de cing qualifiés individuels dans la méme catégorie, les équipes devront alors étre
nominatives.

Chaque concurrent doit réaliser un triathlon individuel.

4 a 5 triathlons doivent composer I'équipe en respectant les contraintes suivantes :
- 2 triathlons classigques minimum
- 2 triathlons spécialités courses maximum
- 2 triathlons spécialités sauts maximum

Triathlon Nombre de triathlons pouvant composer 1 équipe

Classique | 5 4 4 4 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2
Courses 0 0 1 0 2 0 1 1 0 2 1 2 0 1
Sauts 0 0 0 1 0 2 1 0 1 1 2 0 2 1

CLASSEMENT PAR EQUIPE

Dans chaque catégorie, le titre de Champion de Comité UGSEL par équipes sera attribué a I'équipe qui aura réussi le
meilleur total de points sur I'ensemble des épreuves réalisées par les 4 meilleurs athletes de I'équipe.

En cas d’égalité, les équipes seront départagées par le total des points de I'équipier classé 4™ puis 3°™ et ainsi de
suite.

JURY

Nombre d’éléves inscrits sur Usport Nombre de Jury adulte Nombre de jeune-juge scolaire.

Delas

De6al2

De 13219

De 20a 27

De 28 a 35

De 36243

WINININ|FP (PP
IR WIN|IN|[FP (X

Au-dela de 44

Sur le comité Pas-de-calais, des enseignants référents viendront a leur rencontre dans le suivi
jury-scolaire Pas-de-Calais.
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ENGAGEMENTS, LICENCE, CONFIRMATION :

Les inscriptions sont a faire sur Usport avant le Vendredi 29/11 a 14h00 délai de rigueur (Pas
d’inscriptions sur place !!)

COMITE ATHLE INDOOR

Lieu : Chemin des manufactures, 62800 LIEVIN

Comité : UGSEL PAS DE CALAIS n 04/12/2024 10:00 04/12/2024 18:00 Inscrire en individuel

Date limite :
Jour 1 % Liste des inscrits
29/11/2024 23:55

Liste des inscrits

Tout éleve doit obligatoirement étre licencié avant inscription sur Usport )

Les inscriptions pour les championnats de comités ayant été faites sur Usport par les professeurs
d’EPS, les résultats et qualifications seront remontés directement a la région par les comités via
le logiciel national.

Par conséquent il n’y aura pas d’engagement pour le Territoire a faire

Les demandes de qualifications exceptionnelles devront étre faites le jour méme des
championnats de comité sur le document suivant en y joignant le justificatif demandé :
http://ugsel62.fr/wa_files/demande_20Qualif_20Excet.pdf

Pour la réussite de cette manifestation, nous demandons des bonnes volontés pour installer la
salle a partir de 9h15.

Pour la fin de la compétition, tous les enseignants qui sont venus avec des éléves sont priés de
ranger le matériel et la salle et de veiller a la laisser propre.

Le Championnat de Territoire B/M Indoor se déroulera le Mercredi 22/01/2024

Pour y prendre part, I'athléte doit avoir concouru obligatoirement au championnat de Comité.

Pour I'équipe athlétisme, J.Reneaux — Comité 62
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