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PRESENTATION DES FORMATIONS
UGSEL - Hauts De France

1er degré et 2nd degré



Formations 
collectives INTRA 

/ INTER 
• Tchoukball, Kinball
• Savoir Rouler à Vélo
• Aisance aquatique

• Sophrologie au service des enseignants et de 
l’apprentissage

• La Bientraitance éducative : Une responsabilité en 
partage (Formation ANPEC)

• Obtenir son PSC1
• Formation continue PSC1
• Formation continue PSC1 et organisation des soins à l’école
• Formation continue PSC1 + formation APS
• Formation APS

Formation 
UGSEL 

Nationale 

• Être bien dans son corps pour mieux apprendre
• Prévention de comportements à risque :Jeux Vidéo, Réseaux 

Sociaux : Prévenir leur usage abusif
• Prévention Violence Harcèlement : module Prévenir
• Prévention Violence Harcèlement : module Intervenir
• Prévention Violence Harcèlement : module Accompagner, 

éduquer à la relation à l’autre

• 30 minutes d’activité physique quotidienne
• Motricité et vivre ensemble
• Oser l’escalade à l’école
• Courir, Sauter, Lancer
• Les pratiques inclusives en EPS

LES FORMATIONS 1er DEGRE
Formations 

sur catalogue 
FORMIRIS

• Devenir formateur GQS
• De l’Activité Physique Quotidienne à l’EPS

Toutes les informations détaillées sur les formations 
https://digipad.app/p/157135/096fd23ce3684  

https://digipad.app/p/157135/096fd23ce3684


LES FORMATIONS 2nd DEGRE

• Bien-être au collège et au lycée

• Oser l’escalade en EPS au collège, au lycée
• Gestion des EPI en escalade

• Obtenir son PSC1
• Formation continue PSC1

• Devenir Formateur 
PSC1

• Prévenir les conduites addictives
• Prévenir le harcèlement au collège et au lycée
       (3 modules: Prévenir – Intervenir – Accompagner)
• Prévention Violence Harcèlement : module Prévenir
• Prévention Violence Harcèlement : module Intervenir
• Prévention Violence Harcèlement : module Accompagner, 

éduquer à la relation à l’autre

• Course d’orientation
• Danse
• Epreuves combinées
• Step
• Tchoukball, Kinball
• Yoga

• Les pratiques inclusives en EPS

• Savoir Rouler à Vélo
• Aisance aquatique

Formations 
sur catalogue 

FORMIRIS

Formation 
UGSEL 

Nationale 

Formations 
collectives INTRA 

/ INTER 

Toutes les informations détaillées sur les formations 
https://digipad.app/p/157134/23640ad4b8a98 

https://digipad.app/p/157134/23640ad4b8a98
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