
Le challenge sport santé des
écoles
1er Challenge Sport Santé des Écoles
POURQUOI ?
Un évènement à célébrer : 40 ans de l’UGSEL 1er degré
COMMENT CELEBRER?
Proposer un projet d’animation :
– s’inscrivant dans deux thématiques Sport / Santé et Sport
/Citoyenneté, axes éducatifs en plein développement au cœur
de la société et de nos ministères
– en partenariat avec l’APEL et la Fédération Française de
Cardiologie
POUR, ET AVEC QUI ?
Établissements primaires avec le soutien de professeurs d’EPS
du collège pour le cycle 3 – enseignants, parents
QUELLE MISE EN ŒUVRE ?
En  partant  des  constats  sur  la  diminution  des  capacités
cardio-vasculaires des jeunes depuis 40 ans (- 25 %) liée en
partie à la sédentarisation, il s’agit de créer un évènement
fédérateur et intergénérationnel qui rassemble, parents et
enfants, autour d’une activité sportive (ex : course) et du
concept santé
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