Bonne année 2020

Chers amis, chers collegues, chers adhérents

A 1’aube de cette nouvelle décennie, permettez-moi de vous
présenter au nom de Christophe Sizaire et de notre conseil
d’administration, mes meilleurs voeux pour 2020.

Que 1’'horizon de cette nouvelle année rime avec passion,
énergie et accomplissement personnel !

Septembre 2020 verra le renouvellement des membres de notre
conseil d’administration, je formule le veu que cette année
soit propice a 1’éclosion de nouvelles vocations pour assurer
la poursuite du développement de notre association et 1lui
permettre de répondre aux futurs enjeux sportifs et sociétaux

Engageons nous avec ferveur dans la réalisation de beaux
projets au bénéfice des jeunes qui nous sont confiés.

Bien cordialement,

Thierry Déprez.

Tournoli Volley ball C/J du 11
décembre 2019

Seulement deux établissements étaient présents lors de cette
journée qui s'est déroulée dans 1la bonne humeur et a opposé
Sainte Thérese d’Avesnes sur Helpe a Saint Michel Solesmes.
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Rencontre inter-
établissements Zumba

Evénement zumba le mercredi 11 décembre!

Le College St Jean Baptiste de la Salle a accueilli les éleves
de Notre Dame et de Sainte Marie pour partager, dans la
convivialité et 1la bonne humeur, des chorégraphies originales
et sportives!

Cette rencontre sportive avait également pour but d’'associer
le sport et la diététique!

Des éleves de CAP1 de St Jean Baptiste ont préparé un golter
Heathly, en créant des barres de céréales bio inspirées du
Snicker mais sans beurre, sans sucre raffiné et sans additifs!
(Flocons d’avoine, graines de chia, puree de cacahuete,
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chocolat noir, sirop d’agave..) accompagnées d’'une clémentine
et de quelques amandes!

Les éleves ont donc transpiré, dégusté et sont repartis avec
le sourire et la recette !
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Anes Laabayar remporte 1le
titre MG 2 aux championnats
Nationaux UGSEL de cross-
country

Avec seulement quatre qualifiés individuel pour le comité Nord
Cambrai au cross-country National UGSEL a Flers , l'espoir
était mince de briller cette année.

Néanmoins, 1’éleve du college Saint Jean de Douai a su,a
1’'issue d’'une course tactiquement aboutie, déposer ses
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adversaires dans 1'ultime montée et s’'assurer son premier
titre national de cross-country.

CONCOURS SANTE PREVENTION

Organisé par 1’Ugsel en partenariat avec la Mutuelle Saint
Christophe

Dans le cadre de la 2°™ édition du Forum Santé Prévention, nous
convions les établissements a participer a ce concours qui a
pour objectif de mobiliser les éleves sur des actions de
prévention au sein de leur établissement par la mise en place
d’une dynamique de projet.

Télécharger 1’'affiche concours

Pour 1’année 2020, les thématiques retenues sont

Ecole (CM1-CM2) : Jeux virtuels, jeux réels, quels enjeux pour
ma santé ? (création d’'une affiche format A2 papier ou
numérique)

College : Alcool et tabac (création d’une affiche format A2
papier ou numérique)

Lycée : Alcool, cannabis et conduite (de véhicule)
(réalisation d’une vidéo de 1min30s)

Prix pour le concours :
L’'école lauréate se verra allouer un trophée et un chéque de 1
000 euros.
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Le college lauréat se verra allouer un trophée et un cheque de
1 000 euros.

Le lycée lauréat se verra allouer un trophée et un chéque de 1
000 euros.

Le support lauréat (affiches ou vidéo) pourra étre le support
d’une campagne de prévention.

Criteres suivants

1 — Pour le projet pédagogique

— Les différentes étapes du projet

— La démarche pédagogique participative

— Le potentiel de communication et de diffusion
— L’'évaluation du projet

Télécharger le dossier pédagogique Ugsel :
Concours école

Concours college

Concours lycée

2 — Pour la production des éleves :

— Le respect du format (format A2 pour les affiches en format
papier ou numérique et 1 minute 30 s pour la vidéo)

— L’originalité et la créativité

— Le caractere innovant sur la thématique

Pour vous inscrire au concours : Télécharger le reglement du
concours

La production et le projet pédagogique seront envoyés par mail

a L'Ugsel nationale (ugselnationale@ugsel.org) ou par courrier
a l’attention du

Jury du Concours du 2eme Forum Santé Prévention
277 rue Saint Jacques
75250 Paris cedex 05
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Stage Juge Arbitre athlétisme
UGSEL (appel CTNA)

L’UGSEL Nationale organise pour les Professeurs d’'EPS dont
les AS sont affiliées a 1'UGSEL un stage Juge Arbitre
athlétisme UGSEL 1les 30 et 31 janvier 2020 a VAL DE REUIL
Ce stage est entierement pris en charge par 1’UGSEL National.
A ce jour seulement 4 inscrits !!! Si vous étes intéressé ou
si dans vos connaissances vous avez un (e) collegue
intéressé(e) vous pouvez encore vous inscrire jusqu’'au 29
novembre 2019. ( Sur le site nationale , athlétisme en salle ,
stage JA ) . Nous avons besoin de JA Athlé pour faire
fonctionner nos championnats !!

Merci de diffuser l’'information , ce stage ne sera pas
renouvelé 1'année prochaine.

Bien a vous.

Guy MAUROUARD Consultant CTNA UGSEL

Cross-country Comité UGSEL
Nord Cambrai

Notre cross-country annuel s'est déroulé ce mercredi
13 novembre 2019 sous un ciel assez clément malgré quelques
gouttes de pluie.

882 éleves du second degré ainsi que 168 éleves du premier
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degré (CM1-CM2) ont été classés lors de cette manifestation.

Tous nos remerciements a la mairie de Valenciennes pour leur
aide logistique , ainsi qu’aux présidents des clubs d’aviron
et de voile pour la mise a disposition des locaux.

La mise en place des parcours ,a travers le parc de 1’étang du
Vignoble a Valenciennes, a été assurée par Nicolas Haroux ,les
enseignants d’'EPS et des éleves du lycée Dampierre qui ont,
par leur engagement, permis que cette compétition ait lieu.

Mes remerciements vont également a toutes les personnes ;

juges, retraités, secouristes, enseignants, parents, éleves,
qui ont permis a notre cross-country annuel de se dérouler
dans un esprit de compétition et de convivialité. Un grand
merci a Monsieur Danneels pour la sonorisation de cette
épreuve.

Vous trouverez ci-dessous les photos des podiums individuels
des différentes catégories ; des CM1 a la catégorie Junior
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FETE DE L’ATHLE Soyez Euro

Veuillez trouver ci-joint le guide du projet ainsi que le lien
pour accéder au formulaire d’inscriptions aux différentes
actions du projet. https://forms.gle/aoxv8PWAjmjVrNy38

Assemblée Générale UGSEL Nord
Cambrai

Mercredi 18 septembre s’est tenue 1'Assemblée Générale

ordinaire de 1’'UGSEL Nord Cambrai a 1’Institution Saint Jean

de Douai.

Je sais que pour certains, il n’a pas été facile de se libérer
notre travail et notre vie familiale nous imposent de

nombreuses obligations.Je 1les remercie d’autant plus de

L'effort consenti pour participer a cette réunion

39 personnes étaient présentes représentant 20 établissements
secondaires et 3 établissements primaires.

Le rapport moral et financier a été approuvé par 178 voix pour
, 1 bulletin nul et 1 voix contre.

Thierry Déprez (Directeur UGSEL Nord Cambrai)
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STAGES DE FORMATION JEUNES
OFFICIELS ATHLETISME ET RUGBY

Vous trouverez toutes les informations nécessaires sur les
circulaires a télécharger sur FORMATION JEUNES JUGES .
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