Zoom District Valenciennes
Ugsel59c Tennis de table

Ce mercredi 13 décembre s’est déroulé les districts de tennis
de table sur 3 secteurs Maubeuge, Cambrai et Valenciennes..

Le lycée Dampierre nous a recu dans ses locaux sur le secteur
de Valenciennes. Une tres belle apres-midi sportive pour nos
110 éleves présents d’autant plus que la collation a été
offerte par le lycée. L’Ugsel Nord Cambrai remercie M. VALLET
directeur de 1’établissement et son équipe EPS pour son
accueil.

Merci a Loic pour son organisation et aux enseignants d’EPS
présents.



https://ugsel59c.fr/zoom-district-valenciennes-ugsel59c-tennis-de-table/
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Soirée des podiums 2023
Photos

Ce mercredi 13 décembre 2023 s’est déroulée la premiere soirée
des podiums du comité Ugsel Nord Cambrai.

Le Lycée Notre Dame de Valenciennes nous a recu au sein de sa
magnifique chapelle. Merci a M. Quéant Chef d’établissement et
a son équipe du lycée NDV pour leur accueil.

Plus de 160 personnes étaient réunis pour cette cérémonie
(Chefs d’établissement, enseignants EPS, parents, éleves et
membres du bureau Ugsel59c).. Le comité Ugsel 59c représenté
par son président M. Haroux Nicolas a récompensé ses champions


https://ugsel59c.fr/soiree-des-podiums-2023-photos/
https://ugsel59c.fr/soiree-des-podiums-2023-photos/

des podiums nationaux 2022-2023. Bravo a tous ces jeunes
sportifs qui ont fait la fierté de leur comité, de leur
établissement, de leurs enseignants EPS et de leurs parents.
Cette cérémonie s'’est terminée en toute convivialité autour
d'un pot de l’'amitié.

Etablissements représentés : Saint Michel Solesmes / Saint
Jean Douai / Saint Jean Baptiste Valenciennes / Notre Dame des
Anges St Amand les Eaux / Notre Dame Saint Saulve
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Le Volley Ball en Force dans
le 59c !

Ce mercredi 13 décembre s’est déroulée 1la premiere journée

Volley-Ball MF et MG a NDA Saint Amand.
Une belle féte sportive avec plus de 20 équipes présentes.
Bravo aux enseignants et éleves.


https://ugsel59c.fr/le-volley-ball-en-force-dans-le-59c/
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RESULTATS CROSS COUNTRY 59C
SAINT MICHEL SOLESMES +
PHOTOS PODIUM

>>RESULTATS CROSS 59C +
QUALIFIES<<



https://ugsel59c.fr/resultats-cross-photos/
https://ugsel59c.fr/resultats-cross-photos/
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NEWS CROSS COMITE UGSEL NORD
CAMBRAI

Retrouvez toutes les informations sur la page Web du site :
https://ugsel59c.fr/sports/cross/

En route pour Paris 2024..
Institution St Michel
Solesmes

En route pour Paris 2024; a 1’institut de Solesmes .. :
https://youtu.be/IPyl11410fDk

Journée du Sport Scolaire St
Jean Baptiste Valenciennes

Quelques photos pour immortaliser cet événement du 20/09 a
SJBV.

Les éleves de 6eme étaient ravis et semblent avoir été séduits
par l'association sportive.

Pari réussi !


https://ugsel59c.fr/news-cross-comite-ugsel-nord-cambrai/
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Des Médaillés Internationaux
FISEC au Lycée Notre Dame des

Anges de St Amand les Eaux
111

Alors que 1’ensemble des éleves étaient partis en Vacances..

Quatre éleves de 1'établissement continuaient 1’entrainement
avec leurs enseignants, afin d’essayer d’honorer du mieux
possible leur sélection Internationale Scolaire obtenue fin
mai, a leur grande surprise, suite a leur prestation lors des
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Championnats Nationaux UGSEL, pour les Jeux de la FISEC qui se
dérouleraient a DUNKERQUE du 10 au 16 Juillet 2023.

Pour Rappel, Léa DEPLECHIN, éleve de 3éme avait été surclassée
et retenue pour intégrer 1’équipe Nationale UGSEL (Regroupant
normalement des éleves de 2nd et lere), apres sa prestation
remarquée lors des Nationaux, auquel une équipe féminine de
L’'établissement, coachée par M. DESPLECHIN (Enseignant d’EPS
au sein de 1'établissement) avait participé.

(Equipe qui pour rappel, avait terminé Vice-Championne
Nationale UGSEL, en cédant au tie-break dans les ultimes
échanges, apres avoir menée et révée a la victoire..)

Et Charlotte DE SEVELINGES (2nd), Lucas LAVERSIN (lere),
Pierre DEVILLERS (lere), Trois athletes formés dans les murs
de 1’établissement par leur enseignant d’EPS, M. ROBERT.
Avaient été quant a eux retenus, au regard de leur prestation
lors des Championnats Nationaux d’'Athlétisme UGSEL. Notamment
d’une part au regard de leur performance, mais aussi au regard
de leur polyvalence Athlétique, pouvant apporter beaucoup pour
le collectif et le classement par équipe.

Des prestations remarquées lors du Championnat

Ainsi Léa, au sein de 1’équipe Nationale montrait lors des
différentes rencontres, que 1’on avait eu raison de lui faire
confiance. La concurrence étrangére se montrait tres solide et
cela lui permettait de se rendre compte du niveau
International et de ce qu’il lui restait a travailler !
Néanmoins, apres de beaux matchs de poule, apres et disputés
contre le Portugal, la Hongrie ou encore l’'Autriche, 1'équipe
parvenait a atteindre les % Finales. Malheureusement, elle ne
parvenait pas a faire mieux que 4eme du Tournoi, perdant coup
sur coup ses 2 derniers matchs, contre dans un premier temps
les futures Championnes du Tournoi venues des Flandres Belges
et lors du match pour la 3eéme place, en retrouvant les
Autrichiennes, qui cette fois ne se laissaient pas malmener..

Les Athletes quant eux, allaient réussir a mettre en place
1’ensemble des choses travaillées a l'entrainement avec leur



enseignant, lors des dernieres semaines de préparation, en
réussissant tour a tour a battre leurs records personnels sur
les différentes disciplines pour lesquelles ils avaient été
retenus.. Et surtout réussir a remporter 3 Médailles
Individuelles et 2 Trophées !

Une Sacrée Performance pour, rappelons-le, des éléves qui ont
découvert 1’'Athlétisme et ont été formés uniquement dans les
murs de l1’établissement au sein de 1'Association Sportive !
Ainsi Charlotte, réussissait a battre son record personnel au
Lancer de POIDS, ainsi qu’au 400m ou encore au 400m HAIES,
discipline dans laquelle elle décrochait une belle 5eme place.
Le seul regret, allait étre son concours de Saut en HAUTEUR,
perturbé par de tres Fortes rafales de vent, qui l’empéchait
d’accomplir correctement ses courses d’élan et la stoppait a
1m45, alors qu’elle avait réalisé 1m52 au National et qu'au
regard des entrainements, elle pouvait prétendre a aller bien
plus haut et pourquoi pas jouer une médaille..

Cela restera tout de méme une grande expérience, qui lui a
donné des idées pour retenter sa chance l’année prochaine,
n'étant qu’en 2nd et lere année cadette.. Mais surtout au
regard de ce qu’'allait réussir ses camarades..

En effet, Lucas de son cbté, retenu sur 100m-200m-400m, mais
aussi sur le 4*100m et le relais MEDLEY, allait Llui aussi
montrer que 1l’on avait eu raison de lui faire confiance..

Et les progres réalisés a l’entrainement allait se mettre en
place dés la lere course, puisqu’il remportait sa série au
100m en pulvérisant son record personnel avec un 11’’28,
certes avec un vent trop favorable pour 1’homologation
officielle de sa performance,.. Mais le ton était donné !

Et ce fut une succession de Records qui allaient tombés,
puisqu’il allait battre son record au 200m (23’'’12) et au 400m
également dés les séries..

Malheureusement pour lui, alors que tout s’annoncgait au
mieux, .

Suite a de petits soucis Techniques, sa série du 400m allait
étre retardée,.. Et allait 1’amener a courir sa Finale sur



100m, seulement 15' apres celle-ci..

De fait, méme s’'il avait essayé de récupérer au mieux, il lui
manquait un peu de nervosité et dans une course tres disputée,
il échouait avec tristesse, a la 4eme place pour 1 centieme de
seconde et 2 centiemes de la seconde place..

Et le lendemain, au 200m, une nouvelle fois, il échouait a la
4eme place pour cette fois 3 centiemes de seconde.. Le sort
semblait s’acharner..

Heureusement, le collectif allait lui donner 1’opportunité de
prendre sa revanche.. Et de la plus belle des maniéres, puisque
suite a un virage de feu et de rage en tant que 3eme relayeur,
il réussissait a mettre son coéquipier dans les meilleures
conditions pour remporter 1'0R ! (Cette fois, avec 1 centieme
d’avance !!) et ainsi devenir Champion FISEC du 4*100m avec
ses camarades.

Pour conclure, Pierre, allait pour sa part, révéler une partie
de ses qualités, en apportant au collectif, deux médailles !
Apres s'’étre aligné au 100m, sans avoir pu vraiment réussi a
s’'exprimer suite a un mauvais départ..

La premiere allait étre récolté au lancer de JAVELOT, concours
durant lequel, aprés un début timide pour observer le
potentiel de ses adversaires, il parvenait par deux fois a
battre son record personnel, pour 1l’'amener a 46m77,
performance lui permettant de prendre la téte du concours au
3eme essai et s’octroyer la victoire au 6eme, pour remporter
1'0r et donc devenir Champion FISEC de la discipline..

A peine remis de ses émotions, le lendemain, il s’alignait au
lancer du DISQUE.

Malheureusement, Eole avait une nouvelle fois décidé de
perturber les choses.. Et Pierre n’arrivant pas a placer son
engin correctement face au vent, échouait a la 4eme place.. Une
petite déception au regard de son record et des performances
réalisées par la concurrence.

Le surlendemain, il s’alignait au saut en HAUTEUR, discipline
dans laquelle il avait réussi a se parer de Bronze lors du
National, avec un record personnel porté a 1m87.



L’objectif était donc d’essayer de s’en rapprocher.. Mais porté
par 1’évenement et la concurrence, il parvenait a faire bien
mieux, puisqu’en franchissant toutes ses barres au ler essai,
il effagait 1m92 ! Synonyme d’un nouveau record personnel,
mais aussi d’une nouvelle médaille Internationale, de BRONZE
cette fois..

Ce qui permettait en plus, au Collectif Athlétisme de
remporter le Trophée International FISEC !

Une nouvelle surprise allait 1’attendre lors de la cérémonie
de cloture de ses Jeux FISEC, puisqu’il allait étre désigné
pour remporter le trophée du Fair-Play, suite a son
comportement avec ses adversaires et l'’aide qu’il avait pu
apporter aux officiels et athletes lors du championnat..

Vous l’aurez compris, nos 4 éleves ont vécu une Tres Belle
expérience et reviennent avec pleins de beaux souvenirs,
records et médailles..

Mais que dire de 1’'établissement, qui avait pour la premiere
fois de son histoire, des éleves retenus pour un tel évenement
sportif.. Qui montre qu’au sein de ses murs, on forme des
éleves accomplis a différents niveaux (Scolairement,
sportivement et socialement..)

Avec en plus, le plaisir de pouvoir se targuer d’avoir vu ses
couleurs portées, par Trois fois, sur le podium de ces Jeux

Internationaux FISEC, une sacrée performance pour une premiere
|

Damien Desplechin prof. EPS NDA
Gregory Robert prof. EPS NDA









Le mot de rentrée du
Président - belle rentrée
scolaire et sportive
2023-2024 !!!

En ce début d’année, j’'aspire a une année pleine d'audace, en
donnant 1’envie de se dépasser individuellement ou en équipe,
en créant des projets aussi simples qu’atypiques a destination

de nos éleves ..
Soyez inventifs, mobilisez vous en direction de nos jeunes.
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Des primaires aux terminales, en passant par

nos collégiens, donnez leur des émotions, des paysages, des
moments de vie qu’ils se souviendront toute leur vie.

Enfin, en cette année olympique de Paris 2024, je vous
souhaite le meilleur dans vos établissements.

Bonne rentrée a toutes et tous.

« Plus vite, plus haut, plus fort, ensemble »

Devise olympique

Nicolas Haroux,

Chef d’établissement Lycée Deforest de Lewarde Douai

Président Comité UGSEL Nord Cambrai

Retrouvez toutes les informations importantes pour redémarrer
vos AS sur ce lien.
<<CLIQUEZ ICI>>

Triste Nouvelle

Veuillez trouver ci-joint le faire-part de déces de notre ami
Bernard BRUAK, ancien professeur d’'EPS au college Saint-
Austreberthe. Nos chaleureuses pensées accompagnent sa famille
dans cette douloureuse épreuve.
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