1ER FORUM SANTE PREVENTION
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L'Ugsel en lien avec la Mutuelle Saint Christophe, Formiris, le SGEC, 1’APEL et la Prévention
routiére ont le plaisir de vous inviter au :

ler Forum Santé Prévention

offert).

Ce forum se tiendra a l’'espace Charenton (Paris 12) le mercredi 3 avril de 106h a 17h (déjeuner

Vous trouverez ci-dessous une carte conceptuelle des différents themes abordés et ci -contre le
lien pour visualiser le programme détaillé de ce forum.
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+ Bénéfices de la pratique physique et
sportive sur sa vie future

+ Lurte contre Lasédentarite
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Nous vous invitons a vous inscrire sur le Google forms suivant :

https://docs.google.com/forms/d/1t62nAu4E4NG3NyrglzcSVXvjilOcwd7azf1D9QwuBP8/edit

L'ILEPS féte ses 75 ans au

Campus de

Cergy

La célébration des 75 ans de 1’'ILEPS, dont nous vous avions

fait part du report,
Cergy Pontoise.

est annoncée le samedi 18 mai 2019
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https://ugsel59c.fr/1er-forum-sante-prevention/
http://ugsel59c.fr/wp-content/uploads/2019/03/Programme-Forum-Santé-Prévention-3-avril-2019.pdf
https://www.synadic.fr/?mailpoet_router&endpoint=track&action=click&data=WyIyMTM2IiwiZjcwN2U4IiwiMzIiLCIyODVlMDgwMWU0M2MiLGZhbHNlXQ
https://ugsel59c.fr/lileps-fete-ses-75-ans-au-campus-de-cergy/
https://ugsel59c.fr/lileps-fete-ses-75-ans-au-campus-de-cergy/

Cet événement se déroulera a compter de 13h30 sur le Campus.



