
                                                                                                                                                      

UGSEL TERRITOIRE HAUTS DE FRANCE 
103 rue d’Amiens 

62000 ARRAS 

 

Eduquer… tout un sport 
 
 
 
 
 
 

Chers amis, 
  

Se profilent, dans la foulée de la tenue des prochains jeux olympiques, les championnats d’Europe d’athlétisme à 
Paris Charléty (du 26 au 30/08/2020).  
L’USGEL Nationale profite de cet évènement sportif pour valoriser son partenariat avec la Fédération Française 
d’Athlétisme.  

Ainsi, dans la dynamique des jeux de Pékin 2020 et dans l’attente de ceux de Paris 2024, nous souhaitons entrer 
dans le projet soumis par l’UGSEL nationale et mettre en avant la pratique athlétique, et avec elle les fondamentaux de la 
motricité que sont le courir, le sauter et le lancer.  
Œuvrer contre la sédentarité doit rester une de nos priorités, faisons de l’athlétisme un moyen. 
 
 Au regard de cet éclairage, l’UGSEL Hauts de France souhaite mettre en place un projet novateur sur l’ensemble 
de son territoire pour les CM1, CM2, 6ème (CYCLE 3).  

D’une animation dans votre établissement, à un regroupement plus large en comité, ce projet sera finalisé par la 
participation à une journée de rencontre nationale le mardi 2 juin 2020 au stade Charléty (Paris). 
L’objectif de ce rassemblement est de faire vivre une journée festive de rencontre « Athlétisme » à 150 de nos jeunes (sur 
1500 jeunes français), dans l’enceinte des championnats d’Europe. 

 
La FFA, dans le cadre de l’opération, nous propose également 50 places pour assister aux championnats d’Europe 

d’athlétisme dans la matinée du jeudi 27/08/2020. 
 

 Voici le détail du calendrier que nous vous proposons : 
 

1. Inscription de votre établissement pour le 19 décembre 2019 
2. Mise en place de votre épreuve d’établissement entre le 6 Janvier et le 31 janvier 
3. Confirmer vos équipes qualifiées pour le rassemblement comité avant le 6 février 2020 
4. Participation au regroupement de chaque comité prévu entre le mois de Mars et Avril (dates à fixer par les comités) 

 
Voici le concept que nous vous proposons : 
 

Des équipes mixtes (2 filles et 2 garçons) de 4 élèves de cycle 3 (CM1/CM2/6ème) répartis comme suit : 
✓ 4 CM1 
✓ 4 CM2 
✓ 4 jeunes de 6ème  
✓ 4 jeunes MIXTE CYCLE 3 

 
LES EPREUVES (NUL BESOIN DE GRANDS COMPLEXES SPECIFIQUES – UNE COUR DE RECREATION SUFFIT) 

✓ COURIR ou MARCHER en relais (2 épreuves différentes) 
o Objectif : parcourir à 4 la plus grande distance possible en 20 minutes 

✓ SAUTER (à pieds joints sans élan)  
o Objectif : franchir à 4 le plus grand obstacle possible en 20 minutes 

✓ LANCER (un vortex)  
o Objectif : faire parcourir au vortex la plus grande distance possible à l’engin. 

 
Des documents d’aide à la mise en place de ces épreuves vous seront communiqués prochainement. 
 
Restant à votre disposition pour tout complément d’information, 
 

Bertrand TRANCHANT et Sébastien BROGNIART. 

PROJET   FÊTE DE L’ATHLE 
TERRITOIRE HAUTS DE FRANCE 


