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Liberté « Egalité + Fraternité
REPUBLIQUE FRANCAISE

MINISTERE
DE L'EDUCATION
NATIONALE

MINISTERE
DES SPORTS

Inscrivez votre événement a un parcours
du ccoeur scolaire sur le site de la Fédération
Francaise de Cardiologie.
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Le souffle de la liberté
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ENSEIGNEMENT CATHOLIQUE

* Fédération Francaise

de Cardiologie

1ére agsociation de lutte
contre les maladies cardio-vasculaires
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EDUQUER A LA SANTE

Partageons tous ensemble cette responsabilité !

— DU —

2019

: + Fédération Francaise

de Cardiologie

1¢ association de lutte
contre les maladies cardio-vasculaires

16 le Challenge Spod Santé

Un evenement sportif intergénérationnel

En partenariat avec 'Apel et la Fédération Francaise de Cardiologie
dans le cadre des parcours du coeur scolaires
www.fedecardio.org/les-parcours-du-coeur

Pour relever un défi pratiquer plus d’activité physique dans la journée.

Un projet d’animation pérenne, inscrit dans deux thématiques
Sport / Santé et Sport /Citoyenneté, axes éducatifs en plein développement
au cceur de la société et des Ministeres de 'Education Nationale et du Sport.

Afin que chaque établissement du 1°" ou du 2" degré crée SON Challenge Sport Santé,
un protocole d'organisation est a telécharger sur le site www.ugsel.org

Il aide a la mise en ceuvre de l'événement :
Il définit les étapes du projet
Il propose des idées d'ateliers sportifs, de prévention/santé, de bien-étre

Il donne des propositions de pistes interdisciplinaires pour tous les cycles.

Sensibiliser les jeunes dés la maternelle a une pratique réguliére d’'une activité physique
est un enjeu de santé publique qui s‘intégre dans le parcours éducatif de santé.

FORMATIONS NATIONALES

En Prévention / Santé

Ol Formateur-école en prévention
des comportements a risque

Profresseurs des ecoles

Objectifs :

Animer auprés d'un groupe d'éleves une séquence de
sensibilisation concernant la prévention des comportements
a risque liés a l'usage d’internet et des écrans. Concevoir et
mettre en ceuvre un projet de prévention au sein de sa classe.

Formateur-collége en prévention
des comportements a risque

Public concerné:
Enseignants et personnels OGEC du second degré en college

Objectifs :

Animer auprés d'un groupe d'éléves une séquence de 2
heures concernantla prévention des comportements arisque.
Concevoir et mettre en ceuvre un projet de prévention dans
son établissement.

Formateur-lycée en prévention routiére
et comportements a risque

Public concerné:
Enseignants et personnels OGEC du second degré en lycée

Objectifs :

Animer aupres d’'un groupe d’éléves une séquence de 3 heures
concernant la prévention routiére et les comportements a
risque. Concevoir et mettre en ceuvre un projet de prévention
dans son établissement.

Formation Prévention
et secours civiques de niveau 1l

Public concerné:
Enseignants et personnels éducatifs

Objectifs :

Acquérir les capacités nécessaires pour agir en citoyen acteur
de sécurité civile, conformément aux dispositions de la loi de
modernisation de la sécurité civile, du 13 aoGt 2004. Obtenir
le certificat de compétences de citoyen de sécurité civile
«PSCl».

05 Formation de formateurs «GQS-APS»

en cours

Objectifs :

Acquérir les compétences de formateur relatives a
l'enseignement des gestes qui sauvent.

Acquérir des compétences de formateur pour développer une
méthodologie et des pratiques relatives a l'enseignement des
programmes « Apprendre a Porter Secours ».

F ormateurs en prévention et secours
civiques

Public concerné:
Tout personnel de 'Enseignement catholique

Objectifs :

Acqueérir les connaissances relatives a l'unité d’enseignement
« pédagogie initiale et commune de formateur ».

Acquérir les compétences relatives a l'unité d’enseignement
« pédagogie appliquée a l'emploi de formateur en prévention
et secours civiques ».

Formateurs de formateurs «GQS-APS»

Public concerné:
Professeurs des écoles, formateurs GQS-APS

Objectifs :

Acquérir les compétences et connaissances de formateur de
formateursrelatives a: l'enseignement des gestes qui sauvent et
l'enseignement du programme « Apprendre a Porter Secours ».

Formation de formateur de formateurs
en prévention et secours civiques

Public concerné:
Personnel de 'Enseignement catholique titulaire du certificat
de compétences de formateur en prévention et secours civiques

Objectifs :

Obtention du certificat de formateur de formateurs.
Acquisition des compétences et connaissances de formateur
de formateurs relatives aux référentiels Ugsel pour encadrer
les formations initiales et continues de formateurs en
prévention et secours civiques.

Retrouvez ces informations sur notre site WWW.UGSEL.ORG et prenez contact avec vos délégués ou coordinateurs territoriaux
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LA LUTTE
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Eduquer... tout un sport !

DES TESTS DE FORME

DES CONSTATS ... chez les jeunes:

? Une augmentation de l'obésité ;
9 Une perte des capacités cardiovasculaires ;
9 Une augmentation des problémes de dos ;

? Une sédentarité plus importante ;

UN DEFI :
« EVALUONS notre forme d'a’ujourd'hui pour
mieux construire notre SANTE de demain! » @
DES PROPOSITIONS... @
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Mes resultats :

Test de la croix

5 sauts
. enchainés
Test équilibre sy o

a2 pieds

Lancer i

, en aller-retour

d'adresse
Souplesse

Tout citoyen est susceptible
d'étre concerné a un moment donné
de sa vie par le dopage.....

MAIS les jeunes en milieu scolaire
constituent une cible prioritaire
pour notre fédération sportive ...



