
Fédération Sportive Educative de l’Enseignement Catholique    
      Eduquer… Tout un sport !  

UGSEL 1er degré Cambrai 

Lettre de rentrée 

2023/2024 
Mesdames et Messieurs les Chefs d’établissements,  

Mesdames et Messieurs les Personnes Relais EPS, les Professeurs des écoles. 

 

L’année scolaire qui débute va être l’occasion de se plonger dans des événements sportifs 

importants sur notre territoire qui vont rythmer les différents projets de l’UGSEL. 

En effet l’année débutera avec la coupe du monde de rugby en septembre/octobre, pour se 

conclure avec les Jeux Olympiques et Paralympiques de Paris 2024.  

Nous nous attacherons à pérenniser les événements déjà ancrés sur notre territoire, avec le 

cross du comité et le cross départemental. Nous vous proposerons pour cette année 

scolaire 2023/2024, des nouveaux projets autour du sport et la mise en place de l’EPS 

dans vos écoles en lien avec la DDEC. 

En ce début d’année scolaire, je vous souhaite à toutes et à tous une excellente rentrée. 

Marc-Antoine PAGNEN, Chef d’établissement Sacré Cœur Hautmont 

Référent UGSEL 1er degré CAMBRAI 

 

Quelques dates/temps forts à retenir et à noter dans vos agendas (susceptibles d’être 

modifiées) 

 

Mercredi 13 septembre : La Rentrée Sportive 2023 des Personnes-Relais de 9h30 à 

12h30 à l’école Notre Dame de Grâce MAUBEUGE + formation « RUGBY Toucher 2 

secondes » l’après-midi – Renseignements auprès de Bertrand Regnier 

b.regnier@ddec59c.org 

Mercredi 20 septembre à 16h00 : Réunion de rentrée pour l’UGSEL Nord Cambrai à Saint 

Amand les Eaux, Institution Notre Dame des Anges (4, rue du bruille 59733 Saint-

Amand).  

Mercredi 15 novembre : cross départemental à Solesmes 

Mercredi 29 novembre : CROSS REGIONAL CM1-CM2 à BOUVIGNIES-BOYEFFLES. 

Février/mars : rencontre natation 1er degré (organisation, date et lieu à confirmer) 

 

 

LES PROJETS DE L’ANNEE 

Nous nous associerons cette année au programme de l’UGSEL national 

« Ma maison, la tienne aussi », pour vous proposer au sein des écoles 

du diocèse, des défis, des projets sportifs ou encore des challenges, 

pour chaque période de l’année scolaire. Voici le programme que nous 

vous proposons. 

http://ugsel59c.fr/1d/?p=8050 

https://www.ugsel.org/evenements/ma-maison-la-tienne-aussi 

Vous trouverez sur le lien ci-dessus de nombreux liens vers des fiches pédagogiques ! 

N’hésitez pas à aller y faire un tour .  

Septembre à Décembre 

Ma rentrée avec l’UGSEL : vendredi 22 SEPTEMBRE 2023 !  

Jeu Décoder, c’est gagné ! 

Comme chaque année, l’UGSEL propose une animation 

pour vos établissements du 1er degré à mettre en œuvre 

dans le cadre de l’aménagement d’un temps éducatif au 

sein de l’école, pour se connaître et se rassembler.  

http://ugsel59c.fr/1d/?p=8061 

« Courir pour la planète » : La course longue à l’école, avec les cross des écoles, le cross 

du comité et le cross départemental. 

Une lettre d’information spéciale cross sera envoyée bientôt. Pour le cross départemental, 

vous pouvez qualifier jusqu’à 5 garçons et 5 filles en CM1 et CM2 

Janvier à Mars 

« 30 minutes d’activités physique quotidienne » : vivre une semaine nationale de 

promotion de l’APQ avec l’UGSEL. Du 23 au 27 janvier 2023, à travers notre nouvel 

outil « 30 situations pour jouer le jeu de l’EPS en cycles 2 et 3 », nous vous proposons 

de vivre une semaine nationale de promotion de l’APQ avec l’Ugsel.  

Avril/Mai 

« Semaine Olympique et paralympique » :  

Tous à vélo !  poursuivre le Savoir Rouler à Vélo et participer à l’opération Mai à vélo 

Les parcours du Cœur scolaire 2024 

Juin 

Juin 2023 : Journée Olympique - Génération 2024 - Olympique Day  

 

Retrouvez toutes les infos sur le lien suivant sur le site de l’UGSEL : 

http://ugsel59c.fr/1d/ 
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Fédération Sportive Educative de l’Enseignement Catholique    
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Kits sports 

L’UGSEL 59c fait évoluer son catalogue de kits sportifs en prêt pour cette nouvelle année 

scolaire. 

Nous avons bénéficié d’une dotation de 6 nouveaux kits, grâce à l’UGSEL nationale et son 

partenariat avec CASAL. 

Voici donc le descriptif de ces 6 nouveaux kits : 

3 kits Savoir rouler à vélo 

2 kits APQ 

1 Kits sports adaptés 

http://ugsel59c.fr/1d/?p=8065 

 

 

Ecole relais UGSEL pour les kits 

Afin de faciliter le prêt des kits et éviter de faire des kilomètres pour acheminer ces 

derniers dans les différentes écoles du diocèse, nous recherchons trois écoles « relais 

UGSEL » qui pourraient stocker certains kits. (Il ne faut pas forcément beaucoup de 

place) 

 

Pour le bassin Sambre/Avesnois : les kits seront centralisés à l’école Du sacré Cœur 

Hautmont (Kits SRAV vélo + panneaux/Kit APQ/Kit ultimate/Kit Golf/Kit orientation) 

Il faudrait donc :  

Une école dans le Cambrésis (Kit SRAV panneaux, Kit Hockey, Kit APQ) 

Une école dans le Douaisis (Kit SRAV panneaux, Kit APQ) 

Une école dans le Valenciennois (Kit SRAV panneaux, Kit APQ, Ultimate) 

 

Je compte sur vous, chèr(e)s collègues directeurs, directrices pour nous aider afin de 

permettre à un maximum d’écoles de profiter de ces kits sportifs. 

 

Différents kits sont disponibles en prêt :  Ultimate (freesbee), course d’orientation, 

cricket, hand, foot, golf, Kin-ball, rugby, gestes qui sauvent. 

 

 

 

 

 

 

 

Kits pochoirs : Concernant les kits pochoirs, le planning prévu l’année dernière a été très 

compliqué à suivre, et je m’excuse auprès des écoles qui devaient bénéficier des pochoirs et 

qui n’ont pas pu en bénéficier. La bonne nouvelle est que nous savons où sont les kits 

actuellement. Nous devons faire un point sur l’état des kits, et un tableau sera envoyé 

aux écoles qui ont fait des réservations pour ce début d’année. Vous avez toujours la 

possibilité de réserver les pochoirs en m’envoyant un mail.   

Concernant la réservation des différents kits, le plus simple et de faire une demande par 

mail à ugsel59c1d@gmail.com 

 

Catalogue formation UGSEL 

Vous trouverez sur le lien ci-dessous, les formations proposées par l’UGSEL Haut de 

France. 

N’hésitez pas à faire des demandes de formation intra/inter. 

https://digipad.app/p/157135/096fd23ce3684 

 

Le savoir rouler à vélo 

L’UGSEL59c s’est doté d’un kit SRAV de 5 VTT et de 4 kits signalisation pour le passage 

du savoir rouler à l’école. Découvrez les informations sur le savoir rouler sur le lien 

suivant : https://sports.gouv.fr/savoir-rouler-a-velo/ 

 

Liens utiles pour la mise en place de l’EPS 

Nous remettons ici les liens vers les padlets très complets du Labo EPS de la DDEC ! Une 

mine d’or pour l’EPS, avec des liens, des vidéos pour de nombreuses activités sportives 

pour tous les cycles. 

Cycle 2 : https://padlet.com/epsddec59cambrai/cycle-2-la-bo-te-id-es-labo-eps-ddec-

cambrai-iv1jarmu3z4tiatp 

Cycle 1 : https://padlet.com/epsddec59cambrai/cycle-1-la-bo-te-id-es-labo-eps-ddec-cambrai-

lbnhbdfv1pro9th6/wish/2676385965 

Cycle 3 : https://padlet.com/epsddec59cambrai/cycle-3-la-bo-te-id-es-labo-eps-ddec-

cambrai-xbm4aqlgmqs7ek0d/wish/2676386064 

 

Sur le site de l’UGSEL, retrouvez nos différentes informations : http://ugsel59c.fr/1d/ 

 

Bonne rentrée à tous 

 

Marc-Antoine PAGNEN, Chef d’établissement Sacré Cœur Hautmont  

Référent UGSEL 1er degré CAMBRAI 
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