]

A
&3
NG A

PROJETS SRAV
ET VELO
VANDOEUVRE

PRESENTATION ET PREPARATION
ANNEE 2022-2023 o —

CPC-EPS




DEROULE - PRESENTATION :

__Animation - Savoir Rouler a vélo et de la mise en place et en
(}5\@ ceuvre de projets vélo avec des classes
* |. Les principaux objectifs du SRAV et de I'apprentissage du vélo a I'école :

liens avec les programmes et les principaux points de la Iégislation. A quoi ¢ca
sert de s’engager sur un sur projet vélo a I'école ?

Il. 'encadrement du projet - les partenaires, organisation, agréments.

lll. Metre en ceuvre le SRAYV en lien avec I'APER.

IV. Mise en pratique : on roule vers Callot !

V - Projets déja menés et projets a venir.

VI. Ressources, échanges.




« « La place du cyclisme a I'école est renforcéee par differentes circulaires et
programmes ministériels , cela concourt a I'épanouissement et a la réeussite des
éleves en lien avec les enjeux societaux .

» Un cadrage rappelle le fonctionnement de la diffusion de documents
pedagogiques, des formations, de la mise a disposition d'équipements et de
moyens humains, la place et le role de tous les infervenants dans le projet.

» Pour Vandoeuvre (classes de cycle 3), des conventions de partenariat ont éte
signées ; une entre la ville, la DSDEN et I'USEP et I'autre entre la ville et le club
de VIT, retenu comme partenaire de |'action. Entre I'Education Nationale, la
cité scolaire de Callot, la ville de Vandoeuvre et le club du VITT Fun Club.

» Pour Ludres (classes de cycle 2 et 3), des réunions et des partenariats onft
permis de réaliser des projets (USEP, ville, police municipale, MAIF...).

=> Mise en ceuvre de projets qui nécessitent un fort engagement, a différents
niveaux !



. Objectifs du SRAV et de I'apprentissage du
vélo a I'école : liens avec les programmes et

les principaux points de la législation.
=> A quoi ¢ca sert de s’engager sur un projet vélo a
I'école ?
- Savoir faire du vélo, ce n'est pas seulement tenir en équilibre,

c'est maitriser completement son deux-roues et apprendre o
rouler avec d’'autres.

- C'est aussi apprendre a gérer son effort, a oser, a prendre des
risques mesures, ....

- C'est aussi decouvrir la circulation, ses dangers, apprendre a
observer et a anticiper.

- Et c’est aussi développer d'autres compétences... en
technologie, dans le domaine du vivre ensemble, en géographie,



EN GENERAL, L'EPS... (CF AGREMENTS)

« Tout au long de la scolarité, 'éducation physique et sportive a pour finalité de
former un citoyen lucide, autonome, physiqguement et socialement éduqueg,
dans le souci du vivre-ensemble. Elle amene les enfants et les adolescents &
rechercher le bien-étre et a se soucier de leur santé. Elle assure l'inclusion, dans
la classe, des éleves a besoins éducatifs particuliers ou en situation de
handicap. L'éducation physique et sportive initie au plaisir de |la pratique
sportive.

 Dans le Socle Commun, voici les 5 compétences que I'EPS permet de travailler
en continuité durant les différents cycles :

- Développer sa motricité et apprendre a s'exprimer en utilisant son corps

- S'approprier par la pratique physique et sportive, des méthodes et des outils
- Partager des regles, assumer des responsabilités et des roles

- Apprendre a entretenir sa santé par une activité physique réguliere

- S'approprier une culture physique sportive et artistique



LIENS AVEC LES PROGRAMMES ET LES PRINGIPAUK POINTS
DE LA LEGISLATION

 Dans les programmes :
> Les attendus de fin de CYC|€ 2 (Bulletin officiel spécial n°11 du 26 novembre 2015)
- Réaliser un parcours en adaptant ses déplacements a un environnement
inhabituel. L'espace est aménageé et sécurisé.
- Respecter les regles de sécurité qui s'appliquent.

> Au cycle 3 - Champ d’apprentissage 2 : Adapter ses déplacements a des
environnements variés — attendus de fin de cycle 3 :

- Réalliser, seul ou a plusieurs, un parcours dans plusieurs environnements
inhabituels, en milieu naturel aménagé ou artificiel.

- Connaitre et respecter les regles de securité qui s'appliquent a chaque
environnement.

- [dentifier la personne responsable a alerter ou la procédure en cas de
probleme.



Compétences travaillées pendant le cycle

Exemples de situations, d’activités et de
ressources pour l'éléve

Conduire un déplacement sans appréhension et en toute
securite.

Adapter son déplacement aux difféerents milieux.

Tenir compte du milieu et de ses évolutions (vent, eau,
vegetation etc.).

Gérer son effort pour pouvoir revenir au point de départ.

Aider 'autre.

Activité de roule et de glisse, activités
nautiques, equitation, parcours
d’orientation, parcours d’escalade, savoir
nager, etc.

On constate un regain d’intérét pour la pratique du vélo
ces dernieres années en France.

Mais seuls 3% des éleves vont en vélo a I'école ; I'objectif
est de passer a 9%. La COVID a développé la pratique,

mMais sans cadre, donc les accidents ont augmenté...
La finalité n'est pas que de faire du veélo, mais de pouvoir
développer des compétences et des aptitudes grce au
développement de projets.




QUELLES FINALITES DE LU'ACTIVITE VELO A L'ECOLE ?

« LA PRATIQUE DE LA BICYCLETTE EST :

SUNE ACTIVITE DE DEPLACEMENT,
donc de pilotage, ce qui suppose la maitrise d'un engin dans un
environnement pouvant étre charge d'incertitude

SUNE ACTIVITE A FORTE COLORATION EMOTIONNELLE,

- ou I'on prend des nsques moteurs par rapport a soi méme (on peut
tomber...) par rapport a I'environnement (on doit respecter autrui et
assurer sa sécurité personnelie en essayant au maximum de prévenir
les actions d'autrui...)

- ou l'on éprouve des sensations agreables : 1a vitesse est a la fois
source de peur et de joie.

=UNE ACTIVITE SOCIALE

- qui confronte I'enfant aux exigences d'une société motorisée et qui
valorise |a vitesse. |l s'agit dune activité a « nsques » dans laquelle

il faudra faire preuve, en tant que conducteur, de gualités de citoyen
respectueux des autres at de ['environnement.

- qui comrespond a un mode de déplacement « doux ». Enjeu
imporiant en tant que moyen de déplacement urbain et qui mérite étre
déeveloppée a l'école.

LES RESSOURCES MOBILISEES

* PSYCHOLOGIQUES :

e controle de soi (nsque, stress, eémotion) relations (rapport
avec autrui © intégration de 'autre).

* PHYSIOLOGIQUES :
o force des jambes (au debut de 'apprentissage, sur parcours
en pente, sur terrain varie,...)

¢ endurance

" INFORMATIONNELLES :
® capacité de prise dinformation, d'anticipation vitesse de
reaction,
* MOTRICES
e dissociation bras, jambes, téte.



QUELLES SONT LES PRINCIPALES DIFFICULTES DES ELEVES DANS LE CHAMP 2 2

Comprendre I'enjeu de formation du CA 2 « Adapter ses deplacements a des environnements varies »
Les enjeux de formation : quels sont les problemes que rencontre I'eleve dans ce champ ?

|| s"agit de permetire a [éleve de savoir se deplacer a 'aide d'une motricite specifique (apprendre a nager, counr en s'onentant,
glisser,youler, naviguer) dans un environnement nouveau, varié ainsi que d'apprendre a construire un projet de deplacement en

ffisant pleinement ses ressources tout en le réalisant en sécurité pour étre capable d'assurer son retour ou celui de son pair.
_—"| Lalecture du milieu ou de sa représentation cartographiée permet d’apprendre a la fois de prendre un risque calculé dans le choix de

I'itineraire et de respecter I'environnement naturel ou artificiel.
La collaboration partagée entre pairs autour de |a sécurite et de |'aide est une composante majeure de la pratique dans ce champ

d'apprentissage.

LES PRINCIPAUX PROBLEMES POSES A L'ELEVE
Ce que I'eleve doit savoir faire pour progresser :
» Prendre le temps de construire une motricité spécifique de nageur, rouleur, gnmpeur, navigateur, coureur qui s oriente

» Passer d'un déplacement spontané a un déplacement choisi et en partie réflechi dans un milieu inhabituel en construisant prealablement
une carte mentale simple basée sur les élements saillants reconnus comme tels

» Passer d'un déplacement spontané au choix d'un itinéraire mettant en jeu une motricité basee sur le couplage support — deplacement

» Passer d'un engagement volontaire dans un deplacement a un engagement dont on peut se degager sans risque (a formuler en termes
de contraintes spatiale, temporelle, mécanique, émotionnelle...)




Ce que I’éleve a a apprendre en cyvclisme :

S'equilibrer, Emr’iggﬁ; et enchainer ses Se propulser, s'arreter Gerer ses trajectoires

Monter " Se servir des commandes Accelerer Toumer ) Depasser
Descendre Passer sans toucher les Ralentir Contourner Croiser

Fedaler obstacles Freiner Eviter
Guider Franchir S'ameter Rouler demriere
Ramasser Se grandir Redemarrer Rouler a cote




L'APER : arTESTATION DE PREMIERE EDUCATION A LA ROUTE
@DUSCOL

« Desl'entrée a I'école maternelle, I'éducation a la sécurité routiere permet aux
enfants I'acquisition progressive des regles essentielles de sécurité et du code
de la route, favorise le développement de capacités cognitives (anticiper,
memoriser, traiter et restituer l'information par le langage oral ou écrit, mener
en parallele plusieurs actions) et de compétences de savoir-étre (Etre
respectueux des autres usagers).

« L'aftestation de premiere éducation a la route (APER) valide de maniere
progressive I'acquisition de regles et comportements lieés a l'usage de la rue et
de la route et a la connaissance de leur justification.

 Elle est délivrée, au plus tard, aux éleves du cycle 3, de préférence en classe
de CM2. Elle est téléchargeable a partir de I'application « Livret scolaire
unigue » (LSU) pour les enseignants (et « téléservices » pour les parents.



https://eduscol.education.fr/142/le-livret-scolaire

« L'Attestation de Premiere Education a la Route (APER), qui faif partie des
programmes scolaires de I'école primaire depuis 2002, a subi une petite
rénovation.

« Une récente circulaire (n °2016-153 du 12/10/2016) fixe les nouvelles modalités.

En voici les principales :

* [ n'est pas nécessaire d'attendre la derniere année du cycle 3, autrement dit
la classe de 6e, pour délivrer I'APER ; cette attestation, confirmant que les
éleves ont suivi un enseignement des regles essentielles de sécurité routiere,
peut continuer a étre délivree en CM2.

« L'évaluation se fait de facon globale, et non plus selon une série d'objectifs
fixés par cycle.

« Une attestation « papier » est désormais remise aux éleves, comme c'est le cas
au college pourles ASSR 1 et 2, passées respectivement en classe de 5e et 3e.



https://www.education.gouv.fr/bo/16/Hebdo38/MENE1628272C.htm?cid_bo=107513

Quelques reperes pour enseigner la sécurité routiere

du cycle 1 au cycle 3 .

——

/

Le guide « Quelques reperes pour enseigner la sécurité routiere du cycle 1 au
cycle 3 » recense pour chaque usage de |'espace routier, en tant que piéton,

passager et rouleur, et pour chaque cycle, les compétences travaillées et les
aueLoves REPERES.

LLSECU RIEEE

POUR ENSENER attendus des programmes en vigueur. Pour chague compétence, sont
ROUTI proposés différents exemples de pratiques en classe, a I'école ou a I'extérieur

de I'école.

BUSTCRE | 49 CYTLE

*Trois catégories de compétences:
- les connaissances

- les capacités

- les attitudes

* Objectifs de I'APER :

- Construire et valider des compétences en tant que piéton, « rouleur », et
passager.

- Acquérir des comportements responsables et adaptés afin de se protéger des
dangers de la circulation.

-Apprendre a se déplacer en autonomie et en sécurité.



https://eduscol.education.fr/document/9731/download?attachment
https://eduscol.education.fr/document/9731/download?attachment

Objectif commun a I'APER « Eleve rouleur » et au SRAV

APER=
Devenir autonome
sur route
+ Apprendre les
gestes de premiers
secours

SRAV=
Devenir autonome a
vélo sur route
+ Parcours santeé
+ |dentifier des enjeux
liés a 'environnement

Objectif commun a I'APER « Eleve rouleur » et au SRAV

Devenir
autonome a
vélo sur la
route



Eduquer a la sécurité routiere : APER «
Quand je roule...

rouleur »

» Ja zais rouler prodemment zur le trottoir ot las espaces pistons.

» Jaroule dans I"ezpace de circulation comrespondant 2 'engin que jutilize.

» Ja controle ma vitesze_ mon equilibre, ma trajectoire.

= Ja zaiz ronler en tenant compts des autres.

=  Ja zais ronler en sroupe.

»  Ja demande et jutilize les eguipements de protaction.

»  Ja verifie et j"utilise les equipements.

» Javerifie lez organes de securité ds I'engin.

Ja connais les regles du code de la route :

» Ja connais les espaces de circulation ou je ne doiz pas rouler.

»  Ja zaiz rouler a drodte.

= Jaconnais la signification de la signalisation (feunc et pannsasu).

= Jacoanais |'ordre de passzage aux intersections.

» Jazignale 2 temps mes intentions de changement de direction.

»  Jarespecte ces regles du cods de la ronte.




QUELQUES POINTS A EVOQUER :

B A savoir au minimum au niveau des panneaux pour les éléves :

Danger
Ce panneau se developpe :

Ordre, interdiction
O ou prescription . . |
| s’agit d'une zone de
rencontres, de plusieurs voies
Obligation
urbaines, affectées ala
. o circulation de tous les
Indication

usagers. Elle s'gjoute aux aulres aires de

irculation apaisée : les aires pietonnes ef les zones 30. Les pietons
nt toujours prioritaires (exceptées vis-a-vis des framways).



Les sas vélo

Un SAS vélo, c’'est I'espace
aménageé spécialement pour les
cyclistes dans un carrefour & feux
rouge. Il se sifue entre le feu
tricolore et la ligne pointillée
devant laquelle doivent s'arréter
les voitures.
Il vise & augmenter la sécurité des
/ cyclistes autant que leur confort
Ligne Algiret du f aux intersections.
vélos)

Panonceaux vélos prioritaires :

Le cycliste peut aller a droite : ou tout droit :




L’A.P.E.R. SUR LES 3 CYCLES : rendre I'eleve
acteur

Préconisations

* Travailler de maniere égale les trois axes du dispositif

* Envisager une programmation d’école des le cycle 1 permettant un
apprentissage continu et progressif sur 'ensemble des classes de
I"école primaire

* Valider en milieu réel les compétences visant 'autonomie des éléves a
"issue de leur parcours de formation = pour le cycle 1, nécessité de
mettre les éléves dans des taches complexes relevant de la prise
d’information et des équilibres pour leur permettre de comprendre
leurs besoins en apprentissage



UN PROJET INTERDISCIPLINAIRE

1. Croisements avec le parcours citoyen.

L'éducation routiere et en particulier I'attestation APER : I'apprentissage du vélo
doit s'’accompagner d'un apprentissage des regles de sécurité dans les
différents lieux de prafigue, méme si dans un premier femps, les éleves évoluent
en milieu protéege.

L'EMC : respect de la sécurité et des regles, responsabilité, respect de soi et des
autres, prise de risque et maitrise de soi et de I'engin.

2. Croisements avec le parcours santé.

On pratique bien entendu une activité physique, cet enseignement contribue
aux objectifs du parcours santé des éleves.

Dans le cadre d'un réel projet interdisciplinaire, les écoles peuvent participer
I'opération « Semaine du vélo a I'’école » avec comme enjeux de favoriser le
veélo comme moyen de déplacement en lien développement durable
hitp://eduscol.education.fr/semaine-du-velo/



http://eduscol.education.fr/semaine-du-velo/

3. Croisements avec d’'avires champs disciplinaires :

Avec les sciences : comprendre ainsi comment la technique faconne les corps et
influe de plus en plus sur les performances sportives. « L'apport conjoint de
connaissances theoriques et pratiques permet aux éleves de comprendre le
fonctionnement du corps humain au plan meécanique et physiologique, pour gerer
un effort. »

+ Liens avec |I'objet technologique, la modellso’non et la schématisation, la
description...Des ressources LAMAP ¢ , intaressantes a appréhender
avec les éleves (cf ressources). Ou p {

La langue francgaise : développement de compétences langagieres, par exemple,
en élargissant le répertoire lexical des eleves, en favorisant les situations de
communication (langage oral, mais le langage écrit peut aussi étre investit 1).

Les mathématiques : en articulant le concret et I'abstrait, des compétences
travaillées donnent du sens a des notions mathématiques (échelle, distance,
vitesse, proportionnalité ...). De méme, la pratique du vélo est I'occasion de mettre
en pratigue des notions de repérage et de deplacement sur un plan ou une carte
etudiés en mathématiques et en géographie.



La liste n’est pas exhaustive | Pourquoi ne pas fravailler sur I'histoire du
vélo, du Tour de France... donc en faire un projet transdisciplinaire :

Le vivant Mathématiques Technologie
» I'étre humain et les efforts # les achelles de cartes ® les développements du
® l2s muscles. . # les distances velo

» les réparations

Travailler sur

Education Morale et UN PROJET CYCLISME Géographie
Civique c’est investir des - |
. . . . & CONSindire wn FII'D_IE't
o I'éducation routiére cham ps disci p| inaires randonnée, lecture de carte._.
» la securite
tels que

Education Physique et
Sportive

Francais Histoire
= developper des
compsetences motrices, # les épreuves actuelles au s [histoire de la bicyclette
methodologiques, sociales, travers des articles de presse » [histoire des différentes
aﬁE'F’t“"EE et cognitives en » les compies-rendus epreuves
cyclisme # le vocabulaire

Tout en privilegiant la maitrise de la langue




II. 'ENCADREMENT DU PROJET - LES PARTENAIRES,
ORGANISATION, AGREMENTS.

1. Les enseignants (et collegues) : caroule ! (ils sont réputés agréés pour
I'activité concernée)

La polyvalence propre au métier de professeur des eécoles lui permet d’'assurer
cet enseignement avec I'appui des conseillers pedagogiques de circonscription
et des conseillers pedagogiques départementaux.

Si I'enseignant le souhaite, il peut solliciter I'appui d’'une personne agréée par les

services de I'éducation nationale tout en conservant la responsabilité
pédagogique du déroulement de I'activité.

2. Les intervenants extérieurs : le VIT FUN CLUB :



https://engagement.meurthe-et-moselle.fr/organizations/vtt-fun-club

=> Activité a encadrement renforceé lors de sorties en dehors de I'’enceinte de I'école.

= Des qu'une APSA est pratiguée sous la responsabilité de I'éducation nationale, elle est
considérée comme une activité d’'enseignement.

= - |l est possible de proposer de faire passer le stage d'agrément vélo a des AESH et des
volontaires services civiques. Tous les deux peuvent accompagner des sorties, mais ils
ne rentrent pas dans l'effectif d'encadrement ou le taux d’'encadrement. Toutefois, si
un.e AESH accompagne une classe ou il n'y a pas I'éleve qu'il/elle suit (car malade ou
autre raison), elle peut rentrer dans l'effectif et le taux d’encadrement.

= - Un.e AESH n’a pas besoin d'avoir 'agrément pour accompagner des éleves en
sorfies vélo car c'est dans le cadre de ses missions, mais mieux vaut s‘assurer qu'elle saif
manipuler et se débrouiller avec un vélo |




POUR RESUMER, LES RECOMMANDATIONS EN TERMES
D'ENCADREMENT :

En terrain adapté et protégé, hors des voies publiques, la cour de I'école, il n'y a pas
obligation d'un encadrement renforcé. La présence d'un intervenant peut
cependant étre utfile.

 Sur chemin et dans les parcs : obligafion d’'un encadrement renforce.

En elémentaire, au minimum : le maitre + 1 adulte agréé jusqu’a 24 éleves

- le maitre + 2 adultes agréés de 25 a 36 éleves

- dans tous les cas ou cela s’avere necessaire (compétence limitee, itinéraire,
organisation en plusieurs groupes...) I'enseignant doit faire appel a plusieurs
intervenants qualifiés et agréés.

Sur la voie publique

Encadrement renforcé dérogatoire. Au minimum :

- le maitre + 1 infervenant agréé pour 12 éleves

- 1 intervenant agrée supplémentaire par fraction de 6 au-deld de 12 éleves.

Lors de ce type de déplacement, il est recommandé de constituer des groupes de 6
éleves et de privilégier les éleves d'adge CM.




L'enseignant veille  ce que les infervenants soient associés a la préeparation de
I'activité et a ce que les objectifs de la seéance leur soient présentés. En cas de
difficulté, il peut interrompre la s€ance a tout moment et en informer le directeur
d'école ainsi que le conseiller pédagogique de circonscription.

Dans la convention départementale :
x L'intervenant extérieur apporte une compétence technique complémentaire a la compétence
pédagogique de |'enseignant et ne doit pas se substituer a ce dernier.

x Lintervenant qui se voit confier un groupe d’éléves doit prendre les mesures urgentes qui
s'imposent, dans le cadre de |'organisation générale arrétée par I'enseignant, pour assurer la
sécurité des éléeves.

3. Les intervenants bénévoles : les parents, grands-parents... Ce n’est pas un
accompagnateur, qui lui ne peut pas se refrouver seul avec un éleve |

Il doit suivre un stage d’'agrement...

=> Le tout encadré par un projet pédagogique. Un exemple.



https://www4.ac-nancy-metz.fr/ia54-circos/ienvandoeuvre/spip.php?rubrique409

LES AGREMENTS ET LES RELATIONS AVEC LES FAMILLES

Les intervenants extérieurs doivent étre agrées par I'lA-Dasen, qu'ils interviennent
en tant que professionnels ou en tant que bénévoles. L'agrément est délivré
apres verification des compétences dites techniques et de I'honorabilité de
I'infervenant.

s peuvent éfre amenés a prendre en charge un groupe d’'éleves.

Un stage d’'agrément pour des parents qui pourraient vite intervenir 2

=> Une crainte sur certaines écoles : que peu de parents y participent ou soient
volontaires...

Accompagnateurs bénévoles
en cyclisme




ACCOMPAGNATEUR EN CYCLISME
| Code de la route

Si le groupe compte plus de
v Savoir faire du vélo 10 personnes, scindez-le... |

v Connditre le projet de ['enseignant

v Connditre son role
x |es eléves

x | es consignes

partie théorique et d'une partie pratique. ;.
Le directeur saisit les demandes d'agréments, ‘ﬁ

% Lesinterventions LE PARCOURS TEST
* |esrégles de sécurité
e - — 3;—94'" = - j oy L '.:I:I;-_I:m.:
¥ Connditre, respecter et faire respecter le code de la route L) = A AT 1:) '.
T — . = A ot
. < - A Y S S
* Les emeurs O ne pas commetire - B sttt === ~= v=-=-
rouler i denity e '-..
.............. \
1
1
]
’ 74 ’ . . . ’ :
L'agrement se compose d’une invitation, d'une ) : : !
1
I
1

les envoie au CPC qui les fransmets a la DSDEN - VR
avec le projet pédagogique. A | '[ “ F T

nnnnnnn



Se mettre d’'accord
sur des consignes
communes :
gagner en
communication et
en attention durant
les trajets |

RALENTIR, STOP
(ZAUCHE, DROITE

(OBSTACLE

DANGER (NOMMER LE
DANGER)

ROULER

SERRER A DROITE

LES CONSIGNES

| EVER LE BRAS VERTICALEMENT
| EVER LE BRAS HORIZONTALEMENT

REMUER LA MAIN DERRIERE LA SELLE

TENDRE LE BRAS VERS L'OBSTACLE EN
POINTANT DU DOIGT

[DEPLIER L'AVANT-BRAS DU HAUT A
L'HORIZONTAL

(SESTE DE POUSSEE



lIl. METTRE EN CEUVRE LE SRAV EN LIEN AVEC L'APER.

Quol ? ou?
» Un programme interministériel et multi Dévelnppement * Les blocs 1 et 2 : en milieu securise (sans
partenarial durable circulation|

« Le bloe 3 : en condition reelle de circulation

« 10h de formation o :
sur la voie publique.
* 2 blocs d'apprentissage : .
- Bloc 1 = savoir pédaler » - Par qui ?
- Bloc 2 « savoir circuler » Activite ca 7 EI ""g Sacubite Dos intervenants issus du réseau
A - e B =i O S Wala
- Bloc 3 « savoir rouler s Phvsigue de partenaires Savoir Rouler a Velo,
° eI retE ysiq m enseignants de I'Education Mationale,
= B REPUBLIGUE FRANGAISE des ETAPS!, des Animateurs Jeunesse.
Pour 'C|Ll| ?
Comment ?

Les enfants de & 4 11 ans.

De facon échelonnée ou plus
Autonomie concentrée :

xemple scolaire
semaines avec & a ¥ seances dTh30

Quand ?

Dans tous |les temps de la vie de I'enfant :
scolaire, periscolaire, extra-scolaire

& m

Exemple periscolaire :
1 éducabeurs beritormuy des activitds physiques et spartives 3 a4 mercredis dedies au SRAY




Devenir citoyen de la route a velo : un parcours d'apprentissage progressif

i
1 Bloc 3=
Blogc materms|le I Sl nouber 3 wilo
S'équilibrer Rouler en situation
I réelie war la rowte
Milieu protege : Milieu non protégé
TP — G5 0 CP — CM2 = CMI1/CM2
Hors SRAV [
Mais facilitateur |
pour entrer dans I
le SRAV
|
|

Les étapes de validation, en 3 trois étapes :

- Savoir pédaler : maitriser les fondamentaux du vélo (acquérir un bon équilibre et
apprendre a conduire et piloter son vélo correctement : pédaler, tourner, freiner) ;

- Savoir circuler : découvrir la mobilité a vélo en milieu sécurisé (savoir rouler en groupe,
communiquer pour informer les autres d’'une volonté de changer de direction et découvrir
les panneaux du Code de laroute) ;

- Savoir rouler a vélo : circuler en situation réelle (apprendre a rouler en autonomie).




livret pédagogique

Preconisations
SAV@IQE/\
PROGRAMME * Travailler de maniére égale les trois axes du dispositif
SAVOIR ROULER _ . y ‘
A VELO * Envisager une programmation d’école des le cycle 1 permettant un

apprentissage continu et progressif sur 'ensemble des classes de
I"école primaire

* Valider en milieu réel les compétences visant 'autonomie des éléves a
I'issue de leur parcours de formation = pour le cycle 1, nécessité de
mettre les éléves dans des taches complexes relevant de la prise
d’information et des équilibres pour leur permettre de comprendre
leurs besoins en apprentissage

=> Beaucoup de competences et de pré-requis se fravaillent aux
cycles 1 et 2 et que le bloc 3, au cycle 3, ne doit pas étre imaginé
comme insurmontable ou difficile a realiser avec sa classe.




PEDAGOGIQUEMENT, LE SRAV :

=S'approprier des documents pedagogiques pour concevoir et mettre en
ceuvres des modules d’'apprentissages visant a permettre aux eleves
d’apprendre a rouler a vélo.

« Socle commun du SRAV :

« |l consiste a favoriser a I'apprentissage du vélo, chez les enfants dgés de 6 a 11
ans, pour une pratigue plus sécurisee.

« A I’horizon 2022, la généralisation du dispositif doit permetire aux jeunes
entrants au college de maitriser la pratique du vélo de maniere autonome et
dans les conditions réelles de circulation.

« L'apprentissage du vélo trouve ainsi une place a part enfiere dans le
confinuum de sécurité routiere afin que les enfants puissent acquérir une reelle
autonomie a velo pour leur enfrée au college.


https://www.sports.gouv.fr/IMG/pdf/srav_soclecommun_v5-2.pdf

Le SUCIEImun j —E

. o Livret pédagogique
du savoir rouler a
velo Descriptif du SRAV du SRAV



https://eduscol.education.fr/education-securite-routiere/IMG/pdf/srav_socle_commun.pdf
https://eduscol.education.fr/education-securite-routiere/IMG/pdf/srav_socle_commun.pdf
https://eduscol.education.fr/education-securite-routiere/IMG/pdf/a5_savoir_rouler_2018_prescripteurs.pdf
https://eduscol.education.fr/education-securite-routiere/IMG/pdf/a5_savoir_rouler_2018_prescripteurs.pdf
https://eduscol.education.fr/education-securite-routiere/IMG/pdf/livret_pedagogique_srav.pdf
https://eduscol.education.fr/education-securite-routiere/IMG/pdf/livret_pedagogique_srav.pdf
https://eduscol.education.fr/education-securite-routiere/spip.php?page=mot&id_mot=17
https://eduscol.education.fr/education-securite-routiere/spip.php?page=mot&id_mot=19

LE SRAV : MISE EN EUVRE - PROPOSITIONS CGPD 93

Les activités proposees pour chaque séance pourront étre menées sous forme
d'ateliers. Les ateliers peuvent eux-mémes étre dédoublés avec un minimum de

6 velos pour 24 éleves.
Elles peuvent en fin de séance faire I'objet d'un enchainement.

Le retour au parcours de réféerence a la fin de chaqgue seance se fera en
fonction du temps et de l'appréciation de I'enseignant.

Bloc 0 - se préparer et s équilibrer
Bloc 1- savoir pédaler - les fondamentaux
Bloc 2 - savoir circuler avec les autres

Bloc 3 - savoir circuler en situation reelle



 Le bloc 1 : Mditriser les fondamentaux du vélo. Il s’agit d'acquérir un bon
equilibre et d'apprendre a conduire et piloter son vélo correctement : pédaler,
tourner, freiner.

- Le parcours ou situation de référence du bloc 1 => savoir pédaler

Le bloc 1 => savoir pédaler avec 8 seances avec a chaque fois 3 fiches activités
(2 activités sont proposées d'une seéance a I'autre et une nouvelle activité est
proposée a chaque seance) + le parcours ou situation de référence du bloc |

=> savoir pédaler

SRAV_51 et 2_parcours simple slaloms.pdf validation par Hntervenant
. . . Etre capable de mettre son casque et de le régler O

SH..ITII_S'I_CDr'IdLIIrE IlgﬂE erltE.FlI:H: Etre capable de nommer les éléments simples d'un
'r.fe_lo_lia_c‘lj'el. pot—:-l?c]—:-.gqid-:"u roues, fourche. dérailleurs, D

SF!JﬂI..I'Jr_S-I_dETﬂHrrEF un F”Ed du EDI'F“:H: Etre capable d'ldentlfler les éléments de sécurlté
du vélo [éclairage. freins, catadioptres, sonnette) D

S-H..ITI.I"_SE 3 et 4_r|:|I_I|EF en enlevant dppul.... Etre capable de vérifier le bon fonctlonnement de

certalns éléments du _\l'élo {les fre nﬁ le serrage d-:'c:as
. . ' - potence, le serrage et le réglage de la selle. la pression de!

SRAV_52 et 3_ralentir freiner s'arréter.pdf pneus, le semage des roues] O
. Etre capable de maftriser les fondamentaux O
SRAV_53 4 et 5_rouler couler étroit.pdf Monter et descendre de son vélo a farrst O
Démarrer un pied au sol D
5H_.|:'._1|||r_5,.4 5 Et EI—FI FEFII:'FE dEE' Infl:l rm atll:lnE‘"" ;2:33:2 zz::z:z :: ?r‘ri::ccljsae: un slalom simple E
. . Ralentir, freiner et s'arréter dans une zone délimitée D
SH.J:{I'JI-_SIS' E' Et .?_"n."lr'ElgE d QDI:.F“:H: Rouler en enlevant un appui [une main ou un pied) D

Raou er dans un couloir &troit (20 cm sur 10m) en position
SRAV_S6 et 7_franchir un obstacle.pdf i .
N Etre capable d'effectuer un virage & 90° |:|
SRAV_57_changer ses vitesses.pdf Franchir un periz obstacle 0
Changer ses vibeszas D




fiche pédagogique

fiche péedagogique

-‘f Description de la situation Ii;;;;;;llllllllllllllll

SAV@A 4 Une douzaine d'enfants évoluent sur un terrain L ,.ﬁu Slgﬂal F!E | intervenant [:I['E"CE'dE' par o
rectangulaire (type terrain de basket-ball ou « Jacques a dit », et seulement a cette condition,
m handball), 4 cones sont posés aux 4 coins.

'enfant exécute le commandement :
www.savoirrouleravelo.fr . . .
— Jacques a dit « [&ve une main »

ST — Jacques a dit « |éve un pied »

Surtout garder — Jacques a dit « |&ve e pied droit »

la méme allure...

ROULER
EN ENLEVANT UN APPUI
(UNE MAIN OU UN PIED)

_— R WA R

A Lenfant garde son équilibre et sa trajectoire

lorsqu’il enléve un appui.

Jacques adit...
.. Léve une
main!

A l/Elle utilise tout l'espace
A I/Elle varie l'appui qu’il 1&ve.

A Enchainer rapidement les commandements.

Sources : Fédération Franga ke de Qyclisme

e S, S S S N

A Demander aux enfants d'énoncer le
commandement chacun & leur tour.




Le bloc 2 => savoir circuler : Découvrir la mobilité a vélo en milieu sécurisé. Il s'agit de
savoir rouler en groupe, communiquer pour informer les autres d'une volonte de
changer de direction, et découvrir les panneaux du code de la route.

- Articulation des 4 éléments suivants (cf fiches bloc 2) : apprentissages des
panneaux de circulation, adapter son déplacement en fonction des autres usagers,
faire connaitre sa direction, identifier les changements de direction des autres, rouler
en groupe, parcours code de la route / sécurité routiere.

& B2 adapter.pdf
& B2 Code.pdf

E B2 direction.pdf Le bloc 3 : savoir circuler : Circuler en situation

E B2 panneaus.pdf reelle. |l siogi’r d’.opprengjre a rouler.en ou’rgnpmie
sur la voie publique et a s’approprier les différents

espaces de pratique.

La validation de ce dernier bloc se fera lors d'une
D e sortie a vélo en situation réelle.
signallsation

Aborder une sortie vélo, en situation réelle, sur la

Etre capable de rouler en tenant compte des o 0 0 o o
autres cyclistes et des plétons p bl q g p d d | | ‘I‘
Adapter son déplacement en fonction des autres usagers VO|e U I Ue, en rOU e OU I n IVI Ue emen ¢
de la route
Etre capable de communlquer avec les autres
cyclistes et les plétons
Faire connaitre =a direction, identifier les changements
de direction des autres cyclistes




suncurs REPERES,
FOUR EESEIIIIPEH

L SECURITE
LROUTIERE

DEEVRENARPIEY

Ou retrouver le Savoir Rouler A Vélo dans I’'APER « Eléve rouleur » ?

OBJECTIFS

Savoir rouler 3 vélo

APER « Eléve rouleur »

» Apprendre aux enfants l'usage du déplacement & vélo pour lew
permeftre de mzitriser, & l'enfrée au collége, la pratique autonome et

securisee dans l'espace public.

« Conduire un engin adapié et bien entretenu dans des espaces
appropries, en maitnsant sa conduite, en tenant compte des autres,
dans |e respect des régles du code de |a route.

+ Connailre et respecler les régles essentielles du code de la roule.

Compétences APER BLOC 1 | ELOC 2 BLOC 3
Eéve roulsur Milieu protege Hili=u protégé Milieu non pratégé
|d3ﬂ!iﬁﬂf_ EII{EIEI'-IBE panneaux sReaconnzitre les peEacipaux
de signalisation pannealx  de  signalisation
(ldentifier ks princibaux

Connaitre leur signification

panneaLx signaléliques)

Savoir  utiliser et  ajuster
I'équipement de protection
individuelle

#fCtre capable de mettre son
casque ctde le régler

Savoir contrdler, régler les
organes de sécurité

sCtre capable de nommer les
elements smples dun  vels
[cadre, potence, guidon, roues,
fourche,  ceralleurs, freins,
peoales, selies)

#Etre capable d'identifier les
glements de sscunte du velo
:éclair:ige, freins, catadiopires,
somnette, pneus)

# Ftre capable de varfier l= bon
onctionnement  de  cerfains
glements du vélo (les freins, le
serage de la potence, le sermage
et le reglage de la selle, la
pression des pneus, e semage
des roues)

e
[ wita
PROGERA MK
SAVOIR ROULER

AVELD




—STATION

PROGRAMME

Savoir Rouler
a Vélo

-
&
oo

A
& vélo 4

SAN I'\__/'I 4

N REPUBLICUE FRANCAISE

www.savoirrouleravelo.fr

PRENOM

NOM

a réalisé le Programme Saveoir Rouler & Vélo

Lieu :

Attestation N7

Délivrée par :

Le

association

Chacun peut accéder a la plate-
forme : intervenant, USEP, enseignant
seul... avec France Connect ou une
adresse mail. Tout est possible.

On peut renseigner des données pour
les blocs 1 et 2 avant de valider le bloc
3 (le seul qui permet de valider et de
sortir finalement I'attestation).

On peut ne valider que le bloc 3 sur la
plate-forme pour éditer les attestations.
Le livret individuel est |'outil
pédagogique avec les éleves, de suivi,
de validation de compétences...

Par exemple, les enseignants font
travailler et valident les blocs 1 ef 2
avant de valider, par des actions (avec
ou sans intervenant) le bloc 3 et
I'ensemble du SRAV.



PROPOSITION DE MISE EN GEUVRE

En amont Mobiliser les acteurs sur le projet (communauté éducative, parents, partenaires,
intervenants).

Préparer matériellerment le cycle — connaitre les besoins et I'état du matériel a
disposition. Sensibilisation a I'entretien de leur vélo grace & un “controle technigue”.

= Anticiper les venues a I'école en vélo.
= Agréer des parents pour accompagner les éléves dans leurs projets,

Séance 1 Présentation de I'intervenant, du projet,
[Septem bre — gctghre} Mise en plat&".‘ mﬂtérlf“"f‘ et d'ES premiérES ré‘glES dE" SF':Cur'lté.

Utilisation de la fiche de vérification du matériel et mise en place du lexigue
technique, sécuritaire.

En classe, puis dans |a cour.

Séances 2,3,4et5 Test de validation des premiéres compétences : parcours test.
(septembre — octobre) | Mises en place d'ateliers (en lien avec un livret d’autoévaluation ?) :

= perfectionner leurs compétences dans la manipulation de leur vélo grace a
la mise en place d'ateliers portant sur les 3 grands thémes : propulsion,
equilibre, trajectoire.

Trawvail en paralléle sur les compétences utiles aux deplacements sur route au
niveau des connaissances a avoir (sécurité routigre) et des comportements et
habiletés a développer.

Classe, cour, Parc, pistes de securité routiere ?




Séances 6et 7

(séance 6— 3%

trimestre séance 7)

Pistes de Callot : déplacements & pieds, en bus, en vélo. Sortie courte sur route,
ateliers place du marché de Vandoeuvre..,

Retravailler quelgques temps dans la cour avant de ressortir sur la route, Réaliser un
check-up des vélos et du matériel.

=+ Verifier capacites des éléves circuler en petits groupes, et en file indienne
mais aussi & passer de vitesses. La difficulté du dénivelé sera |'occasion
revoir comment gérer leurs efforts et travailler le passage des vitesses.

Si déplacement vélo, compter 2 x 20 minutes environ sur les trajets aller et retour,
puis deux ateliers (APER et maniabilité).

Sinon, mise en place de plusieurs ateliers,

Travail interdisciplinaire, rencontres de classes participant au projet, des classes de
Eé'rle“.

Séances 8 (et au-dela)

(séance 6 — 3tme
trimestre séance 7)

Sortie sur route avec plusieurs possibilités ; projet de sortie de proximite :

- Lors de liaison avec les colleges

- Qu projet global (stade... )

- Projet propre a chague école

- Manifestation de fin d"année scolaire

- ‘Validation APER en lien avec I'APS {http://wwwd.ac-nancy-metz.fr/ia54-
circos/ienvandoeuvre/spip.php?articled01)

Validation des compétences et remise des attestations SRAV




PROJET LUDREEN

CYCLE 1

CYCLE 2

CYCLE 3

PREREQUIS

AVANT INTERVENTION CYCLE 2/3

= MNettre son casque et demander a un adulte
de I'aide pour le régler

* Nommer les éléments simples de I'engin
utilisé (A minima : guidon, roues, freins,
pédales, selle - selon les engins)

= Reconnaitre les catégories de panneaux
linterdiction, obligation, danger)

* Connaitre la signalisation,/couleurs de
quelgues panneaux usuels

AVANT INTERVENTION MAIF

Etre capable de mettre son casque et de le
regler

Etre capable de nommer les éléments simples
d'un vélo (cadre, potence, guidon, roues,
fourche, dérailleurs, freins, pédales, selles)
Etre capable de vérifier le bon fonctionnement
de certains éléments du vélo

FICHE DE VERIFICATION TECHNIQUE
SIMPLIFIEE

sReconnaitre les principaux panneaux de
signalisation (ldentifier les principaux
panneaux signalétiques)

AVANT SORTIES

Formation au code de la route avec la
participation de la police municipale.

= Etre capable de mettre son casque et de le
régler Savoir controler, régler les organes de
sécurité

Etre capable de nommer les éléments simples
d'un vélo (cadre, potence, guidon, roues,
fourche, dérailleurs, freins, pédales, selles)
Etre capable d'identifier les éléments de
securité du vélo (éclairage, freins,
catadioptres, sonnette, pneus)

Etre capable de vérifier le bon fonctionnement
de certains eléments du vélo (les freins, le
serrage de la potence, le serrage et le réglage
de la selle, la pression des pneus, le serrage
des roues)

FICHE DE VERIFICATION TECHNIQUE

Porter secours, les premiers gestes a connaitre




ATELIERS PARCOURS DE MOTRICITE

Formation & travers les premiers apprentissages
d"HABILITES MOTRICES ISOLEES.

Puis réinvesties sur des parcours adaptés.

Listing établi par les maitresses

ATELIERS DE MOBILITE PROPOSES PAR LA

PREVENTION MAIE

2 JOURS 4 CLASSES

1 EQUIPES DE 5a & personnes prévention MAIF
bénévoles
Quelques parents

ATELIERS DE MOBILITE

SER ?

1.DIAGNOSTIC Vélos et niveaux des enfants
diagnostiqués en amont (25/11,/2021)

2_ ATELIERS

Parcours de maniabilité : réaliser un parcours a vélo,
tourner, freiner, passer des obstacles, contourner, et
récupérer un objet d’'une seule main, en roulant
LIEUYX : Ecole/f City/ salle Brassens/ Heillecourt)

Voir travail réalisé par Nicolas

ECHAMNGE INTERCYCLE

REALISER DES ATELIERS DE MOBILITE AU CYCLE 1

SORTIES en milieu non protége :

1. Heillecourt
2.

OBJECTIF : DELIVRANCE DU SRAV POUR UNE MAJORITE D'ELEVES SORTANT DU 1* DEGRE ?

BLOC 1 et BLOC 2 validés

PREVEMTION MAIF prét de matériel AXITECH

-Des tests et des séances dans la cour.
-Une journée particuliere : Mardi 17 Mai sont prévus des ateliers pour les eleves de cycle
2 (4 classes de |I'école) et des sorties sur route pour les 3 classes de CM (CPC, MAIF,

Usep)

-Les 19 et 20 mai, les 4 classes de cycle 2 pourront bénéficier d'activités de la Prévention

MAIF.
-Demande PDASR

-Agréments et sortie longue sur route
-Remise et validation pour les éleves de CM2







LE MATERIEL: Y ASSOCIER LES ELEVES!

chaine et dérailleur De
-|-
freins .
. Son velo Son casque
"
4
puidon .
®
preus
"
selbe
* Bilan de I'état du velo :
o e S et Probieme constate 1. Le casque doit couvnr le haut de ton front, avec un espace d'environ
Frde b iTome— 1 - — deux doigts entre le casque et la ligne des sourcils
wiz et eorous * g, RS, g1sv . :
e : 2. Les sangles en forme de V autour des oreilles doivent se joindre juste
Etat des fredns & I'arriére < '
(poignee, cible, gaines. sous ton lobe d'oreille
i mEchosres. patins |
bl . Selle (i of Biasiceis) 3 3. Tu dois pouvoir insérer un doigt, pas plus, entre ton menton et la
| courrole jugulaire
Ok Pedalier et chame (ventier .
b ACTOS des < 4
eclairage e et plitems il ‘ 4. Le casque ne doit pas glisser sur ta nuque ou sur tes yeux quand la
. ’ Jugulaire est attachée. Pour vénfier, secoue la téte de droite a gauche et de
Etat des puiena des roues
. dow Sous. Jante voilde. .. & haut en bas : ton casque ne doit pas bouger.
" : S. Enfin. tu ne dois nen porter sous ton casque: ni casquette, mi barrettes,
" Gl o Torhie o car cela en modifie I'ajustement. Les queues de cheval doivent étre
Derailicw. vitesses (est-ce attachées a la base du cou
que Je derallewr touche les
FAYvOns, prias ¢ passer uRs
- les vitessen %) 7
£ |
dispasit! reflechiss.ant
L 3




GILET RETROREFLECHISSANT
(HORS AGGLOMERATION) RECOMMANDE

DANS TOUTES LES SITUATIONS

CASQUE ENFANT

(MOINS DE 12 ANS)

SIEGE ENFANT /
ADAPTE OBLUGATOIRE
MOINS DES ANS

-

FEUET
CATADIOPTRE
ROUGES

CATADIOPTRE
DE ROUE ORANGE

1\

ECARTEUR /_\

DE DANGER A\
PNEUS GONFLES
CORRECTEMENT

EQUIPEMENTS A VELO

L 4

_~

o=

0

OBLIGATOIRES

RECOMMANDES

RETROVISEUR

("

validationpour. lessleves
. o

CATADIOPTRE

DE PEDALE ORANGE

AVERTISSEUR
SONORE

FREINS AVANT
/ ET ARRIERE

FEU JAUNE OU BLANC
ET CATADIOPTRE BLANC

PNEUS A BANDES
LATERALES
REFLECHISSANTES

CATADIOPTRE
DE ROUE ORANGE




GESTION DU MATERIEL ® STOCKAGE ? PRETS DE VELOS @ ENTRETIEN 2
=> PARTENARIAT VILLE-ASSOCIATIONS

=> COMMENT GERER LES VELOS DANS L'ECOLE 2

=> COMMENT BENEFICIER DE VELOS EN PRET 2

=> DEMANDER DES VELOS D’UN PARTENAIRE 2

- Prét de vélos et de matériel - circonscription :

« Le matériel de circonscription peut éfre prété aux classes qui en font la demande
(casques, piste securité routiere, vélos...), et dont les enseignants sont a jour de
cotisation par rapport a la coopérative de circonscription. Contacter Didier
Laurency pour la demande de prét.

« Le matériel disponible : [CI

Lien avec USEP ?

« Pour les classes affiliées a I'USEP, I'intervenant Luca peut étre sollicité dans le cadre
du projet. Il est formé pour pouvoir intervenir dans le cadre du SRAV.

« L'USEP organise le « p'fit tour a vélo » pour les éleves de cycle 3 (permettant de
valider le Bloc 3).



https://www4.ac-nancy-metz.fr/ia54-circos/ienvandoeuvre/spip.php?rubrique409

OUI, MAIS POUR LES ELEVES « NON
ROULEURS » 2

Pour entrer dans les apprentissages, I'éleve doit comprendre que la vitesse lui
permettra de maintenir un équilibre.

Pour cela, proposer les 3 étapes suivantes (passer d 'autre étape quand les
compeéetences de la précedente sont maitrisees):

1- Un déplacement en draisienne (deux pieds au sol, sans utiliser les pedales).

2- Effectuer le méme déplacement avec un pied sur la pédale en conservant la
vitesse et donc 'équilibre.

3- Metire les deux pieds sur les pedales. Etf s'associer aux parents...

=> Posture a travailler : regard au loin, bras tendus (permettant de prendre des
informations en cas de danger) et utilisation du frein a main (pas de freinage
avec les nieds)



Et enfin, les sorties...

Avant la sortie - ORGANISATION DE L'ACTIVITE :

- Reconnaissance préealable du parcours par I'encadrement.

- Choix d'un parcours adapté, évitant les axes a grande circulation, les routes
sinueuses et les fortes pentes. Les parcours ou itinéraires doivent correspondre aux
possibilités moftrices et physiologiques des eleves et avoir fait 'objet d'une
reconnaissance préealable.

- Détermination de l'itinéraire, repérage des sites et des points remarquables.
- S'informer des conditions météorologiques pour le jour concerne.

- Chague adulte doit I'avoir en sa possession ainsi que les numeéros teléphonigues
utiles au déclenchement des secours.




- Vérifier le matériel collectif et le bon fonctionnement des vélos.

- Prévoir des haltes de repos échelonnées sur le circuit.

- Prévoir des solutions de repli en cas d'imprévu selon la position ou I'on se frouve sur le circuit.
- Informer les intervenants sur la conduite a tenir en cas d'accident.

- La possession d'un téléphone portable est préconisée (par groupe) sans €fre obligatoire.

Le jour du départ :

Chaqgue adulte fait une vérification rapide sur :

« frousse a pharmacie et nécessaire a réparation

* Ne de téléphones utiles (école, portables),

« |'état des bicyclettes,

« fenue des enfants adaptée,

« La présence de casques bien gjustés,

« rappel de litinéraire et des consignes aux points délicafts

« organise le groupe (prénoms des enfants, désigne le meneur, prévoit les permutations),

« rappelle les consignes de base et celles qui permettent d'établir la communication en
roulant.




« La préparation des groupes

« Vous demandez aux éleves de votre groupe de se ranger calmement pour le
départ. En relation avec I'enseignant, |'ordre du groupe est décidé avant le
départ et pourra évoluer au cours de la sortie selon I'état de fatigue, la difficulté du
parcours, la méetéo...

* La classe est préte, les enfants piaffent d’'impatience, « ROULEZ ! »

Le départ

« C'est un moment tres important et délicat qu'il faut négocier avec douceur pour
canaliser I'enthousiasme des enfants et les maintenir tres attentifs aux consignes.

Pendant le parcours
« Les groupes vont rouler @ vue le plus régulierement possible.

« Siun probleme se pose : soit le groupe s'arréte en entier, soit I'accompagnateur
arriere prend en charge I'éleve ... et le groupe s'arréte un peu plus loin pour les
aftendre sur un site protégeé.

Le retour a lI'école

 Al'approche du but, les enfants oublient vite leur fatigue. Leur attention baisse et
la tension monte.




.EVALUATION tcrF PRoJET PEDAGOGIQUE) D

« L'enseignant évalue, a l'issue de ce travail, les apprentissages lies a ce type de
sortie, notfamment celles concernant « I'enfant rouleur » de I'APER :

- adapter ses déplacements a différents types d’'environnement (chemin, route,
pistes cyclables) avec des changements de dénivelés et donc de rythme.

- adapter ses déplacements au rythme du groupe.

- coopérer afin d’atteindre un objectif collectif de distance parcourue : réussir @
parcourir un nombre de kilometres préétabli.

- réaliser une performance mesurée.

- connaitre les regles du code de la route.
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Le Saveir Ro:

i A vélo (SRAV) 2019

Il fait suite & une valants généralisée de développar un ignemant et un a de la pratique du véla a I'école (et an-

dehors), avec pour argumants principatnx bien entendu Ie plaisi at 19 bisnfaits de I'activits physique (dans un objectif également da

lutter contre des pathologies), d'atre aussi dans le cadre des « 30 minutes d'activités par jour ». se déplacer en toute sécurité ot en

toute autonamie entre le domicile. I'école et le collége. .. Cette pratique vise aussi, et il est indissociable des compétences attendues

de la part des éléves, de IAPER

Dans les conssils 4 rete
au ey

depui

.l @14 noter que besucoup de compétences st de pré-raquis e travalllent sux cycles 1 81 2 ot que le blac
ne doit ou diffi

La finalité pour les éléve de s pouv
interdisciplinaires grace a la pradque ot & la connalssance du vélo
Vous trouversz 3 documents dans cstts rubrique :

+ Le document SAVOIR ROULER AVELD - document complst regroupe les ressources spécifiquss du disposiif SRAV ainsi que
des consells et autres supparts pouvant vous aider dans la mise en ceuvre de ce projet avec vos £léve:

Un support intitulé tret

Une propesition de mise en oeuvie du SRAV sur lannée scalaire

Une action de liaison CM-6&éme autour d'un projet scientifique sur la transmission du mouvement

Une trame de projet pédagogique SRAV a madifier

Festival des voyages scolaires a vélo
p)

La [égislation

P P DD DPDDODREEREREETDN

Le décret n° 2016-1800 du 21 décembre 2016 rend le casque obligatoire « en circulation » pour les
moins de
12 ans.



https://www4.ac-nancy-metz.fr/ia54-circos/ienvandoeuvre/spip.php?rubrique409
https://www4.ac-nancy-metz.fr/ia54-circos/ienvandoeuvre/spip.php?rubrique409
https://www.legifrance.gouv.fr/loda/id/JORFTEXT000033665805/
https://www.education.gouv.fr/bo/1999/hs7/default.htm
https://www.education.gouv.fr/bo/1999/hs7/default.htm
https://www.education.gouv.fr/bo/17/Hebdo34/MENE1717944C.htm
https://www.education.gouv.fr/bo/17/Hebdo34/MENE1717944C.htm

