7 - Le slalom

Objectif (s)

Maitriser sa trajectoire en évitant les obs-
tacles.
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Suivre le circuit tracé et contourner les
cones sans les toucher ni les faire tomber.
(schéma n°1)

En fin de slalom, rapprocher les cones
(jusqu’a 1 m).

Créer des « portes » afin de rendre le Sla-
lom plus difficile. (schéma n°2)

® cones (entre 8 et 16)
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Observation (s)

Une vitesse réduite est favorable. Ne pas hésiter a descendre les rapports de vitesse.
Faire prendre conscience aux enfants que I’obstacle (cone) peut-étre un piéton.

Progression pédagogique




