
10 - Suivre une bande étroite 

 

 

 

Etre capable d’occuper un espace très con-

traint. 

 

 

 

Suivre un chemin étroit, sans en sortir, du-

rant au moins 20m.  

 
 

 

 cônes (4 à 22)  

    (à placer tous les 2 m) 

 

  cordes (4) de 10 m 

 

      ou chaînes plastique 

Objectif (s) Descriptif 

 

 

 

Plutôt pour les sorties à VTT, sur les chemins, dans l’herbe... 

Matériel 

Observation (s) 

Progression pédagogique 1 2 3 

cycliste 

trajectoire 

cône (s) 

Arrivée 

 

 

 

25 m x 5 m 

Surface de l’atelier 


