Fédération Sportive Educative de [’Enseignement Catholique
Eduquer... Tout un sport !

AT UGSEL 1¢ degré Cambrai LES PROJETS DE L'ANNEE Aot
, Nous nous associerons cette année au programme de I"'UGSEL national
UGSEL Lettre de rentrée . ) : . )
« Ma maison, la tienne aussi », pour vous proposer au sein des écoles du
NORD CAMBRAL 2022/2023 diocése, des défis, des projets sportifs ou encore des challenges, pour
Mesdames et Messieurs les Chefs d’établissements, chaque période de I'année scolaire: Voici le programme que nous vous
Mesdames et Messieurs les Personnes Relais EPS, les Professeurs des écoles: proposons- L

Septembre a Décembre
De nombreux projets ont été réalisés la précédente année scolaire dans les écoles du diocése Ma rentrée avec I'UGSEL : vendredi 23 SEPTEMBRE 2022 !

(projet marche avec nous, challenge basket-ball, Les Parcours du Ceeur, I’éco-challenge sport Comme chaque année, I"'UGSEL propose une animation pour vos établissements du 1 degré

et santé, Journées olympiques ... ) Nous nous attacherons a pérenniser les événements 4 mettre en ceuvre dans le cadre de I'aménagement d’un temps éducatif au sein de I'école,
pour se connaitre et se rassembler. http://ugsel59c-fr/1d/?p=7931

« Courir pour la planéte » : Avec les cross des écoles, le cross du comité

déja ancrés, si leurs organisations sont possibles (cross départemental et championnat de

natation) et nous vous proposerons pour cette année scolaire 2022/2023, des nouveaux

Le défi marathon pour le cycle 3
projets autour du sport et la mise en place de I’EPS dans vos écoles, en lien avec un ¢ defr marathon pour fe cjcle

« Danse et bouge avec nous » : Calendrier de I'avent sportif, et défi flash mob

événement mondial qui approche & grands pas, a savoir les Jeux Olympiques et
Paralympiques de Paris en 2024+ Aprés le challenge athlé en 202072021 et le challenge

basket-ball en 202172022, nous vous proposerons un challenge hockey pour cette année

Janvier @ Mars

« Tous en rando » : Marche et bouge avec nous avec I'UGSEL et la DDEC-

scolaire: « 30 minutes d’activités physique quotidienne » : vivre une semaine nationale de

. y - . . . N N - 1 ’ ’ ' ps:. E *ac-
En ce début d’année scolaire, je vous souhaite a toutes et a tous une excellente rentrée- promotion de I'APQ avec I'VUGSEL: https://pia-ac

Marc-Antoine PAGNEN, Référent UGSEL 7" degré CAMBRA/ paris-fr/portail/jcms/p2_2344531/dispositif-30-minutes-d-activite-physique-quotidienne-
30-apq- Les récréations sportives et musicales

Quelques dates/temps forts d retenir et & noter dans vos agendas (susceptibles d’étre Avril/ Mai
modifiées) « Semaine Olympique et paralympique » :

IS

Tous & vélo ! (du 22 au 29 mai 2023) poursuivre le Savoir Rouler A Vélo et participer a

Mercredi 14 Septembre : Animation Institutionnelle DDEC « La Rentrée Sportive des I'opération Mai 4 vélo
Personnes-Relais EPS » a I'école Saint Frangois de Cambrai-
27 Septembre : Assemblée générale UGSEL 59 Cambrai d Somain

16 novembre : cross du comité (‘organisation, date et ljeu d confirmer)

Juin
Juin 2022 : Journée Olympique - Génération 2024 - Olympique Day
Les parcours du Ceeur scolaire 2022
Tous a vélo ! (du 20 juin au 5 juillet 2022)

Février/mars : rencontre natation 1° degré (organisation, date et ljeu & confirimer)

Retrouvez toutes les infos sur le lien suivant sur le site de "UGSEL :
http://ugsel59c-fr/1d/

Notez bien I'adresse mail de I'UGSEL : ugsel59c7d@gmail-com
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Challenge UGSEL 59 Cambrai 2022/2023 : « Challenge hockey »

Fort de la présence de nombreux clubs de hockey sur gazon sur notre territoire, nous

souhaitons cette année mettre en avant cette activité:
Cette activité est plutdt orientée pour des éléves de cycle 2 et cycle 3 Elle est trés
facile a mettre en place dans vos écoles-

Pour la mise en place de cette activité, n’hésitez pas a vous rapprocher des clubs des

alentours -

Des rencontres sportives en équipe pourront étre organisées en fin d’année scolaire, en

partenariat avec les clubs de notre territoire-

Voici déja de quoi vous informer avec le site de la Fédération Francaise de Hockey , qui
propose de nombreuses situations a travers ce quide trés complet :

https://www-ffhockey-org/docman-liste-hierarchique/developpement/498-quide-pedagogique-

hockey-educatif-en-primaire/file-html

15€ (crosse + Balle) + sac a roulstte 70€

Si vous souhaitez vous équiper, il existe plusieurs )
a
[

types de kits Hockey- Les crosses de hockey sur . StickOne - IS

o

gazon, en bois sont spécifiques a la discipline, mais le - )
- AlLFEa

cout est un peu plus conséquent, mais vous aurez la

garantie d’un matériel solide et de qualité-

Kit 20 Crosses + 20 Balles + 1 sac & roulette : 370€

Kit 25 Crosses + 25 Balles + 1 sac & roulette : 375€

L’UGSELS59c va investir cette année dans un kit 30

crosses qui sera disponible en prét-

Kit 30 Crosses + 30 Balles + 1 sac & roulette : 450€

Vous trouverez également des kits de street-hockey a un tarif un peu plus bas-
Ensemble constitué de 20 crosses en polyéthyléne (10 jaunes, 70 bleues): Longueur de
manche 85 c¢cm- 3 balles en plastique creuses et percées, 2 palets creux et un sac de
transport:

770,00 € TTC sur Décathlon

Si vous étes intéressés par l'un de ces kits, n’hésitez pas a nous le faire savoir,

afin que nous puissions faire une commande groupée qui fera baisser le tarif

(réponse souhaitée avant fin septembre)

Kits sports

L’UGSEL 59c fait évoluer son catalogue de kits sportifs en prét pour cette nouvelle année
scolaire-

Différents Kits sont disponibles en prét : Ultimate (freesbee), course d’orientation,
basket, cricket, hand, foot, golf, Kin-ball, gestes qui sauvent-

Kits pochoirs : Concernant les kits pochoirs pour cour de récréation, un tableau sera
envoyé aux écoles qui ont fait des réservations pour ce début d’année- Vous avez toujours
la possibilité de réserver via ce lien :
https://docs-google-com/document/d/TNN9_rcGEXCWL 4cTZhkz6 m4USQUQ-

5aNV3612tbvRB4/ edit Pusp=sharing

Vous avez toujours la possibilité de réserver des kits sportifs via notre site

internet : http://ugsel59c-fr/1d/, rubrique matériel pédagogique

Catalogue formation UGSEL

Vous trouverez sur le lien ci-dessous, les formations proposées par I’UGSEL Haut de

France-

N’hésitez pas a faire des demandes de formation intra/inter-

https://digipad-app/p/157135/096fd23ce368%

Le savoir rouler 4 I’école
L’UGSELS59c s’est doté d’un kit SRAV de 5 VTT et d’un kit signalisation pour le

passage du savoir rouler & I'école: Découvrez les informations sur le savoir rouler

sur le lien suivant : https://sports-qouv:fr/savoir-rouler-a-velo/

sur le site de 'UGSEL, retrouvez nos différentes informations :
http:/7ugselS9c-fr/1d/

Bonne rentrée a tous

Marc-Antoine PAGNEN, Référent UGSEL 1¢ degré CAMBRA!
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