
Labellisation génération 2024
Retrouvez sur le lien ci-dessous, un power-point présentant
les  modalités  d’inscription  et  de  validation  du  label
génération  2024.

En route vers Paris 2024

Label Génération 2024HDF

Eco  Challenge  2023  :
Participez  aux  parcours  du
coeur !!! La semaine des APEL
!
Dans le cadre des projets d’animation « Ma maison la tienne
aussi ! », l’Ugsel en partenariat avec les parcours du cœur de
la  Fédération  de  Cardiologie  et  l’Apel,  vous  invite  à
participer  de  nouveau  à  l’Éco  Challenge  Sport  Santé.

Pour  vous  accompagner,  vous  trouverez  en  pièce-jointe,  le
guide éco-challenge 2023 et les fiches dédiées (catalogue des
actions,  fiche  de  comptage).  Ces  documents  sont  également
disponibles sur notre site à l’adresse : Ma maison, la tienne
aussi !

Dans  une  démarche  éducative  de  prévention  santé,  notre
fédération  se  mobilise  pour  sensibiliser  nos  jeunes  aux
principaux facteurs de risques cardio-vasculaires (un manque
d’activité physique, une alimentation trop riche, …).
Cette année, l’éco challenge pourra se vivre sous la forme
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d’un parcours du cœur et se réaliser lors de la semaine des
APEL, du 20 au 24 mars 2023.

Je  reste  à  votre  disposition  pour  tout  renseignement
complémentaire  relatif  à  cet  envoi.

Hervé CARDONNA

Guide Eco-Challenge 2023-

Retrouvez  aussi  les  infos  sur  le  site  de  l’APEL:
https://www.apel.fr/agenda/semaine-des-apel-2023

 

Savoir  Rouler  à  Vélo  :
Lancez-vous !!!
Le Savoir Rouler à Vélo permet aux enfants de bénéficier des
apprentissages nécessaires à une réelle autonomie à vélo pour
l’entrée au collège.

Cette mesure consiste à favoriser à l’apprentissage du vélo
pour  une  pratique  plus  sécurisée.  La  généralisation  du
dispositif permet aux jeunes entrants au collège de maîtriser
la pratique du vélo de manière autonome dans les conditions
réelles de circulation. L’apprentissage du vélo trouve ainsi
une  place  à  part  entière  dans  le  continuum  de  sécurité
routière afin que les enfants puissent acquérir une réelle
autonomie à vélo pour leur entrée au collège.

Vous trouverez en PJ de cet article, tous les documents pour
vous permettre la mise en place du SRAV dans vos classes.
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Dans  les  documents  suivants,  vous  trouverez  un  modèle  de
séquence sur 6 à 7 séances pour les passages des blocs 1 et 2.

Projet et préparation SRAV

SRAV bloc 2 bis

SRAV Bloc 2

Voici une petite vidéo de démonstration du passage du bloc 1.

http://ugsel59c.fr/1d/wp-content/
uploads/2023/03/10000000_91109399
18978718_3647382998253101652_n.mp
4
Video du parcours pour le bloc 2

SRAV bloc 2 - Ugsel59c1d1.

N’oubliez pas que vous avez la possibilité de réserver les 5
VTT et le kit signalisation afin de valider la première partie
du SRAV.

Vous trouverez sur les liens suivants, tous les documents pour
vous aider à la mise en place du SRAV dans vos écoles.

N’hésitez pas! Lancez vous !

le_savoir_rouler_a_va_c_lo_a_l_a_c_cole_-
_circonscription_de_vandoeuvre_2022_2023
projet_pa_c_dagogique_va_c_lo_-_srav(1)

fiche_n15_-_1-2-3_soleil_2017-05-03_17-48-52_373

fiche_n14_-_arret_en_groupe_2017-05-03_17-48-52_362
fiche_n13_-_rouler_a_plusieurs_2017-05-03_17-48-52_345

fiche_n12_-_bac_a_gravier_2017-05-03_17-48-52_328

fiche_n11_-_suivre_la_corde_2017-05-03_17-48-52_303
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fiche_n10_-_suivre_une_bande_etroite_2017-05-03_17-48-52_291

fiche_n9_-_grande_circulation_2017-05-03_17-48-52_273

fiche_n8_-_lacher_le_guidon_2017-05-03_17-48-52_263  fiche_n7_-
_le_slalom_2017-05-03_17-48-52_248

fiche_n6_-_le_pousser_-_pedaler_2017-05-03_17-48-52_237

fiche_n5_-_la_prise_dinformation_2017-05-03_17-48-52_222

fiche_n4_-_lentonnoir_2017-05-03_17-48-52_197

fiche_n3_-_le_pose_pied_2017-05-03_17-48-52_181

fiche_n2_-_jeu_de_la_latte_2017-05-03_17-48-52_168

fiche_n1_-_lescargot_2017-05-03_17-48-52_150

equipement_suivi_et_entretien_va_c_lo

 

La  semaine  des  30  minutes
d’APQ  avec  l’UGSEL  national
et l’UGSEL59C
Bonjour à toutes et à tous,

Permettez-moi  avant  tout  de  vous  souhaiter  une  excellente
année 2023, pleine de projets dans vos écoles.

Pour bien débuter l’année 2023, nous vous partageons 2 projets
en  rapport  avec  les  30  minutes  d’APQ.  En  effet  l’UGSEL
national, a lancé une semaine dédiée à ce thème, du 23 au 27
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janvier  2023.  Vous  trouverez  donc  un  peu  plus  bas,  la
communication de l’UGSEL national sur ce thème ainsi que la
plaquette d’information en PJ ou directement sur notre site
ici
(http://ugsel59c.fr/1d/wp-content/uploads/2023/01/guide-30-min
utes-APQ-UGSEL-NAtional.pdf).

Nous avons également travaillé sur ce thème au sein de notre
comité  en  vous  proposant  de  découvrir,  ou  re-découvrir  5
activités à mettre en place, lors de séances d’EPS ou même en
récréation. Cette fiche d’activités, intitulée « 1 jour, 1
activité. En EPS ou en récré ! », est rattachée à la semaine
des  APQ  de  janvier,  mais  elle  peut  être  aussi  abordée  à
d’autres moments de l’année. Vous trouverez cette fiche en PJ,
ainsi  que  sur  notre  site  ici
(http://ugsel59c.fr/1d/wp-content/uploads/2023/01/La-semaine-d
es-30-mn-d-APQ-1.pdf)
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Message de l’UGSEL national :

Madame la Cheffe d’établissement,

Monsieur le Chef d’établissement,

Afin d’accompagner au mieux les enseignants du premier degré,
je  vous  prie  de  bien  vouloir  trouver  en  pièce  jointe  le
nouveau guide de la semaine nationale avec l’Ugsel 30 minutes
APQ.

Ce guide est une proposition de la Commission Nationale de
l’Animation  Institutionnelle  pour  aider  les  enseignants  à
mettre en place les 30 minutes d’activité physique quotidienne
sur une semaine dédiée : du 23 au 27 janvier 2023. Libre aux
enseignants d’utiliser cet outil « clé en main » et/ou de
l’adapter en fonction de leur(s) niveau(x) de classe et de la
période scolaire Par exemple, le jeu de phonologie qui est
plus à destination des élèves de GS pour être proposé au cycle
2 sur le thème : passé, présent, futur et en cycle 3 sur la
bonne conjugaison d’un verbe à un temps donné…

Les  enseignants  qui  voudraient  aller  plus  loin,  peuvent
s’inscrire à notre formation 30 minutes d’APQ et se procurer
nos différents outils qu’ils trouveront sur notre site (30
situations  pour  jouer  le  jeu  de  l’EPS,  dossier  de
disponibilité  corporelle).

Nous  vous  remercions  de  bien  vouloir  vous  inscrire  en
ligne sur les liens actifs et de partager cette semaine par
une  photo,  un  film,  des  témoignages…  Vos  retours  sont
importants  pour  nous.
Lien d’inscription : https://forms.gle/7mtNafdZmRwyR4Lb6

Sportivement.

Hervé CARDONNA

guide 30 minutes APQ UGSEL NAtional

https://www.ugsel.org/sites/default/files/pdf/TGuideGabaritA42023APQRF.pdf
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La semaine des 30 mn d APQ 1

Cross  départemental  de
Raismes le 16 novembre 2022
Ce mercredi 16 novembre, plus de 150 élèves du premier degré
du diocèse de Cambrai se sont retrouvés au complexe sportif de
la Patte d’oie à Raismes pour défendre les couleurs de leurs
écoles respectives lors du traditionnel cross du comité qui
faisait  sont  retour  après  les  années  COVID.  Bravo  aux  16
écoles présentes durant cette journée: Immaculée Conception Rumegies,
ECOLE NOTRE DAME DES ANGES St Amand, Ecole Saint  Joseph Cambrai, Notre Dame Sacré

Coeur  Quarouble, Sainte Anne Sebourg, Ecole Saint Michel Flines, Marie Immaculée

Valenciennes, SAint Jean Baptiste Valenciennes, Saint-Joseph St Saulve, ECOLE SAINT

VINCENT DE PAUL , SAINTE UNION DOUAI, Sacré Cœur Hautmont, Orchies, NDG Maubeuge,

NDT Maubeuge, Sainte famille Raismes.

2 courses étaient donc organisées ce jour. Une première pour
les filles de CM1 et CM2 à 13 h 15, et une seconde pour les
garçons à 13h50. Un grand bravo, encore une fois à tous les
élèves qui ont participé à cet événement. D’ailleurs, tous les
élèves de primaire ont reçu une médaille offerte par le comité
UGSEL59 Cambrai.

Nous  envisagerons  pour  la  prochaine  année  scolaire,  en
concertation avec les autres comités des HDF, la possibilité
d’envoyer des élèves de primaire sur le cross régional, étape
qui suit traditionnellement le cross départemental.

resultats cross départemental 2022

Photos  et  vidéos  sur  la  page  Facebook  de  l’UGSEL59c1d:
https://fb.watch/gYtm0iKj8t/
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Lettre  d’informations
octobre: Cross départemental,
projets,  foot  à  l’école,
Route du Rhum, …
Retrouvez cette lettre ici en version PDF pour affichage:
lettre d’information octobre

UGSEL 1er degré Cambrai

Lettre d’information octobre

2022/2023

 

Mesdames et Messieurs les Chefs d’établissements,

Mesdames  et  Messieurs  les  Personnes  Relais  EPS,  les
Professeurs  des  écoles.

 

Quelques dates/temps forts à retenir :  Cross du comité UGSEL

http://ugsel59c.fr/1d/lettre-dinformations-octobre-cross-departemental-projets-foot-a-lecole-route-du-rhum/
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59C – 16 novembre

Nous avons envoyé les informations concernant le cross du
comité dans les écoles la semaine dernière. Retrouvez ces
infos ici : http://ugsel59c.fr/1d/?p=7947

LES PROJETS DE L’ANNEE (suite)

A venir … Septembre à Décembre

Ma rentrée avec l’UGSEL : Merci aux écoles qui nous ont fait
un retour sur cette activité.

« Courir pour la planète » : Avec les cross des écoles, le
cross  du  comité.  Le  défi  marathon.
https://www.facebook.com/photo?fbid=196126752859548&set=pcb.19
5618126243744

« Danse et bouge avec nous » : Calendrier de l’avent sportif,
et défi flash mob.

 

Nous nous permettons de remettre ci-dessous les liens pour les
padlets construits par le Labo EPS de la DDEC, les pages
s’enrichissent de nouveaux liens et nouvelles activités tout
au long de l’année.

Cycle 1 : https://padlet.com/epsddec59cambrai/lbnhbdfv1pro9th6

Cycle 2 : https://padlet.com/epsddec59cambrai/iv1jarmu3z4tiatp

Cycle 3 : https://padlet.com/epsddec59cambrai/xbm4aqlgmqs7ek0d

 

Une page Facebook pour partager les projets de l’UGSEL et des
écoles du diocèse.

Une page Facebook a été créée afin de partager avec vous les
projets de l’UGSEL, mais également de nombreuses vidéos qui

http://ugsel59c.fr/1d/?p=7947
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présentent la mise en place d’activités sportives. N’hésitez
pas à suivre la page : ugsel59c1d

 

Catalogue formation UGSEL

Pour  rappel,  vous  trouverez  sur  le  lien  ci-dessous,  les
formations proposées par l’UGSEL Haut de France.

N’hésitez pas à faire des demandes de formation intra/inter.
https://digipad.app/p/157135/096fd23ce3684

 

FF  Voile  Participez  à  la  Route  du  Rhum  –  Destination
Guadeloupe pour traverser l’Atlantique virtuellement aux côtés
d’autres écoles !!!

Retrouvez toutes les informations sur les inscriptions, les
guides  pédagogiques,  les  infos  course,  …
http://ugsel59c.fr/1d/?p=7952

Opération foot à l’école

L’opération « Foot à l’école » concerne les élèves des cycles
2 et 3 (CE1 à CM2).

Pour les écoles primaires, l’objectif est de favoriser le
développement  d’activités  sportives  et  culturelles  avec
le football ou le futsal, en mettant en avant les valeurs de
Olympiques  et  Paralympiques.  La  thématique  pour  les  deux
prochaines années sera la suivante : « Quand football, jeux
olympiques et paralympiques se rencontrent ».

Les  années  précédentes,  les  deux  écoles  primées  étaient
invitées à passer un week-end à Clairefontaine en compagnie de
l’équipe de France.

Reglement du concours FOOT A L’ECOLE edition N°1 – 2022 – 2023

https://digipad.app/p/157135/096fd23ce3684
http://ugsel59c.fr/1d/?p=7952
http://ugsel59c.fr/1d/wp-content/uploads/2022/10/Reglement-du-concours-FOOT-A-LECOLE-edition-N°1-2022-2023.pdf


Kits sports

L’UGSEL 59c fait évoluer son catalogue de kits sportifs en
prêt pour cette nouvelle année scolaire.

Différents  kits  sont  disponibles  en  prêt  :   Ultimate
(freesbee), course d’orientation, basket, cricket, hand, foot,
golf, Kin-ball, gestes qui sauvent. Un kit Hockey sur gazon
viendra très vite s’ajouter à la liste.

Vous  avez  toujours  la  possibilité  de  réserver  des  kits
sportifs  via  notre  site  internet  :  http://ugsel59c.fr/1d/,
rubrique matériel pédagogique

 

Sur  le  site  de  l’UGSEL,  retrouvez  nos  différentes
informations  :  http://ugsel59c.fr/1d/

 

Marc-Antoine  PAGNEN,  Référent  UGSEL  1er  degré  CAMBRAI  –
ugsel59c1d@gmail.com

ROUTE DU RHUM – DESTINATION
GUADELOUPE  RENDEZ-VOUS  CET
AUTOMNE  POUR  TRAVERSER
L’ATLANTIQUE  VIRTUELLEMENT
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AUX CÔTÉS D’AUTRES ÉCOLES !

Cet  automne,  le  plus  beau
plateau de la voile océanique s’alignera au départ de la 12ème
édition  de  la  Route  du  Rhum  –  Destination  Guadeloupe.  Le
dimanche  6  novembre  2022,  les  six  catégories  en  lice
s’élanceront sur un seul et même parcours, entre Saint-Malo et
la Guadeloupe, le même depuis 1978, année de la création de la
reine des courses transatlantiques.

Cette  année,  c’est  donc  sur  cette  course  mythique  que  la
FFVoile embarquera aux côtés des élèves qui participeront au
Challenge Voile Virtuelle sur Virtual Regatta !

Comme chaque année la Fédération Française de Voile organise
un challenge réservé aux classes de primaires, de collèges, de
lycées et même aux universités. Une formidable occasion de
participer à cette aventure extraordinaire en faisant le lien
avec les contenus des programmes scolaires, via la mise à
disposition d’un Kit Pédagogique spécifique à la course. Un
dispositif qui a séduit le Ministère de l’Education Nationale
et de la Jeunesse, qui a inscrit l’opération sur EDUSCOL.

Chaque  classe  participante  aura  SON  bateau,  qu’il  faudra
amener d’un bout à l’autre de l’Atlantique au gré des vents,
le plus vite possible. Très facile d’utilisation le système de
contrôle des bateaux mis en place par Virtual Regatta sera
complété par des options qui seront gracieusement offertes aux
participants pour permettre à tous de régler efficacement son
navire.  De  plus  la  FFVoile  accompagnera  les  classes
participantes tout au long de la course grâce à son réseau
d’experts qui donnera des conseils précieux pour choisir les
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bonnes trajectoires.

Les expériences passées ont montré un fort engouement de la
part des enseignants, des élèves mais aussi des familles qui
s’impliquent  dans  le  jeu.  À  travers  cette  activité,  qui
favorise la dynamique de groupe, cela peut aussi être une
première étape avant de passer « du virtuel au réel » et aller
découvrir de nouvelles sensations sur l’eau.

inscription: inscriptions

flyers officiel: flyers

Guide  pédagogique:  guide  péda

 

 

https://www.ffvoile.fr/ffv/web/services/developpement/courseaularge.asp?vgo_ee=TjCGDA9qDAsKUagy3nhur7nwaE8pAtrgR82p6AB5wnQ%3D
https://www.ffvoile.fr/ffv/web/services/developpement/Voile_Scolaire/FLYER_Voile_Scolaire_RdR22.pdf
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